La comida del futuro

El reto sera alimentar a 9000 millones de
seres humanos en 2050.



Salvar los océanos

Los platos de caballas

Los platos de sardinas

Los platos de arenques



La dieta mediterranea

DIETA MEDITERRANEA

ALIMENTOS DE CONSUMO DIARIO

HUEVOS de 3 a4 ala semana
CARME MAGRA de 2 a4 raciones ala semana
PESCADO de 3 a5 raciones a la semana

‘ LEGUMBRES de 2 a 4 raciones a la semana

LECHE, YOGUR Y QUESO
de2 adraciones sl dia

VERDURAS = 2 raciones al dia
FRUTAS = 3 raciones al dia
ACEITEDEOLIVA de 3 a 6 raciones al dia

SOm
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CEREALES, PAN, TUBERCULOS,
PATATA
de 4 a6 raciones al dia




Cultivar en el desierto




La nutrigendmica

Gendmica nutricional

(interacciones genes-nutrientes)

Nutrigenética

Polimorfismo

Nutrigenémica

Expresion de genes




Comer insectos en México




Los consejos que seleccionaria para salvar los océanos
son:

* Comer pescado pequeino
* Comer pescado local
* Elige pescado salvaje y evita el de piscifactoria

* No comer gambas o langostinos
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