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100 heures d'EPS pour la maternelle CRDP de Montpellier

Propose aux enseignants de classes maternelles des séquences pédagogiques d'EPS en accord avec les programmes de 2008 avec
divers objectifs : réaliser une action mesurable, se déplacer dans différents types d'environnement, coopérer et s'opposer, réaliser des
actions a visee artistique, esthétique ou expressive.Descripteurs :

Activité aquatique a I'école maternelle. Essai de  Collectif |Revue E.P.S
réponses
Activité motrice et jeu libre en maternelle Edo, Daniéle CDP de

. : - . , Nouvelle-Calédonie _
Un film et son livret d'accompagnement destiné aux enseignants et aux formateurs pour I'école maternelle, présentent un dispositif de

jeu libre avec cartons a travers lequel I'enfant peut “exercer, dans la plus grande liberté de mouvement et d'action, et en toute
sécurité, ses facultés d'exploration motrice".

Activités ludiques avec les 2/3 ans Helwig, Christiane / Klein, Tony |Nathan
Activités motrices en moyenne et grande section Bruel, Annie / Berzi, Andrée |Nathan
Activités physiques en maternelle. Une entrée Cabus, Chantal |Revue EPS
par les compétences. Un essai de pédagogie de

médiation

Agir dans le monde : des activités motrices a Collectif |ACCéS éditions

I'école maternelle

Agir dans le monde. L'éducation physique en Michaud, Roland |Nathan
maternelle
Outil présenté sous la forme d'unités d'enseignement destiné a faire de I'éducation physique une véritable contribution pour "agir dans

le monde" (60 fiches et 200 séances, 24 posters et 1 livret pédagogique). Gymnastique / Athlétisme / Natation / "Grimpe" / Lutte /
Pilotage (rouler) / Jeux collectifs / Orientation

Apprendre en éducation physique. Tome 1. Cycle
1

CRDP du
Nord-Pas-de-Calais

Apprendre en éducation physique. Tome 2. Cycle Collectif CRDP du
1 Nord-Pas-de-Calais
Avec des cartons et des ballons : petite section  Quéva, Régine / Sacy, Dorothée |Hachette
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Ballons, balles et raquettes : grande section Quéva, Régine / Sacy, Dorothée |Hachette
@
Cartons, ballons, balles et raquettes Quéva, Régine / Sacy, Dorothée |Hachette

Un cycle complet d'activités en une dizaine de séances structurées et modulables répondant a des objectifs précis en EPS pour la
petite section.

Courir, sauter, lancer, s'orienter : des contes et  Jallet, Marcel / Hebert, Dominique SCEREN-CRDP
des pratiques pour agir et s’exprimer avec son Académie
corps a la maternelle d'Aix-Marseille

Découverte du corps de I'enfant, repérage dans I'espace, prise de repéres et améliorations des capacités physiques (courir, sauter ou
lancer) a travers des contes. Activités athlétiques organisées de situations de rencontre en situations d'apprentissage. Par la course
d'orientation, incitation a la réflexion (rapport a I'espace et au temps).

Courir, sauter, lancer, s'orienter a la maternelle Jallet, Marcel / Hebert, Dominique SCEREN-CRDP
: recueil de contes Académie

4 contes : "Kalikoba et le lion terrible™ pour améliorer ses capacités a courir plus vite, sauter ou lancer plus W?‘"V@%F‘&?petits

cochons et le vilain loup"”, "Le loup et les sept chevraux", "Tressilia" (adaptation du "Petit chaperon rouge" pour prendre des reperes,
apprendre a se déplacer et se repérer dans les espaces plus ou pmoins familiers

Danse et expression corporelle Sacy, Dorothée / Quéva, Régine |Hachette
@
Des briques et des cubes : premiers jeux en Collectif CRDP des Pays de la

équipes au cycle 1 Loire

Trois exemples de jeux de complexité croissante, réalisés avec des briques et des cerceaux sur un terrain, permettent d'observer les
comportements des éléves d'une classe de moyenne section : choix d'actions et mise en oeuvre de projet collectif. La construction
naissante de la sociabilité est appréhendée par la technique des allers-retours entre conduites motrices et conduites verbales, entre le
faire et I'expliquer, le réel et le représenté.

Des jeux pour détendre et relaxer les enfants. 2 a Chauvel, Denise |Retz
6 ans

Cet ouvrage présente sous forme de fiches une centaine de jeux pour inciter a la détente et la relaxation

Education physique pour les moins de 5 ans Bonhomme, Michel / Jallon, Christian |Revue EPS

Agir, dire, lire écrire. Des interactions essentielles. 65 situations de référence. Programmes 2002

Enseigner I'éducation physique a I'école Donnadieu, M. P. / Courtois, Jean-René |CRDp de Grenoble
maternelle . Tome 1

Enseigner I'éducation physique a I'école Donnadieu, M. P. / Courtois, Jean-René |CRDP de Grenoble
maternelle . Tome 2

200 recettes pour enseigner I'EPS en maternelle

Enseigner I'éducation physique a I*école Collectif |CRDP de Grenoble
maternelle : le projet activités aquatiques
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EPS au cycle 1 Olivier, Jean-Claude |Sco|av0x

Espaces - jeux evolutions CDDP des

Hauts-de-Seine

Des activités proposées avec illustrations par diapositives

Expression et mouvement. Fichier et guide sur la Laval-Lambert, Marie-José |
psychomotricité pour les enfants de 4 a 8 ans

Schéma corporel (56 fiches) / Motricité espace-temps (80 fiches) / Motricité latéralité (24 fiches) / Pre-écriture : motricité générale
(24 F) ; motricité fine (56 F) / Pré-lecture : écoute (40 F); regarde (48 F) ; langage (64 F) / Apprentissages scolaires (24 F)

Gymnastique des 3 a 7 ans : une approche Carrasco, Roland |Revue E.P.S
nouvelle pour des apprentissages illimités

@

Imaginer construire : propositions pour Collectif |CRDp de Créteil

I'aménagement de I'espace en maternelle

Jeux d'opposition : grande section Quéva, Régine / Sacy, Dorothée |Hachette

Jeux d'opposition : Petite et moyenne sections ~ Quéva, Régine / Sacy, Dorothée |Hachette

Jeux d'orientation avec les 5/6 ans Olivier, Jean-Claude |Nathan

Jeux de société : parcours stratégiques grande  Sacy, Dorothée / Quéva, Régine |Hachette

section

Jeux moteurs en petite section Bruel, Annie / Berzi, Andrée / Bonzom, |Nathan
Chantal

L'école maternelle des espaces pour apprendre |CRDP d'Alsace

Ce film se propose, au travers de quatre situations choisies dans les domaines de I'éducation physique, la formation musicale, la
technologie et la mise en contact avec le monde de I'écrit, de montrer, dans chacun des cas, I'importance des espaces voulus par les
enseignant(e)s et offerts aux enfants

L 'éducation physique a I'école maternelle Bonhomme, Michel / Chirat, Simone / Jallon,  |Revue EPS

Christian
10 activités au service des compétences du cycle 1 : athlétisme, escalade, patinage, orientation, natation, gymnastique, GRS, mime,
lutte, jeux collectifs de ballon
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L'éducation physique a I'école maternelle Courtois, Jean-René |CRDP de Grenoble

Toutes les activités pour les 3 années de maternelle

L 'éducation physique a I'école maternelle : essai Collectif |Revue E.P.S
de réponses

Les nuits blanches de Pacha. Livret Tarr, Lou / Devaux, Marion |EPS Editions
d'accompagnement

Un livret d'eploitation pédagogique accompagnant I'album a grandir : "Les nuits blanches de Pacha". Les aventures des souris sont
des prétextes a des situations réelles d'action menées en classe et en EPS. Les domaines de compétences "agir et s'exprimer avec son
corps" et s'approprier le langage" s'articulent avec des situations de repérage dans l'espace et permettent de "découvrir le monde" en
mettant en relation des situations vécues, la lecture d'images et la réalisation de maquettes, parcours.

Les nuits blanches de Pacha. Un album a grandir Tarr, Lou / Devaux, Marion |Eps Editions

Un album a grandir. Nos 2 souriceaux (Pensatou et Tétanlere) et leurs amis vont jouer dans la nuit et découvrir le monde (agir,
écouter...) avec les objets du quotidien dans la maison et en se créant des parcours Un livret d'eploitation pédagogique accompagne

Les themes transversaux en éducation physique Rollet, Michel / Usmer, Brigitte |Editions Revue EPS
a I'école maternelle - a I'école élémentaire

Des jeux - des situations - des exercices

Nouvelles activités en EPS Cabus, Chantal |Nathan

Patinage/ Escalade/ gymnastique vertigineuse

Parcours aménagés a I'école maternelle Gourinchas, Aliette / Lebreton-Millet, |Revue EPS
Elisabeth
Les auteurs proposent des activités avec parcours sur tous les niveaux de la maternelle

Pratiquer les activités motrices en moyenne et~ Boulo, Jean-Claude / Olivier, Jean-Claude / |Armand Colin

grande sections Varvarais, Dominique

Pratiquer les activités motrices en petite et Boulo, Jean-Claude / Olivier, Jean-Claude / |Armand Colin
moyenne sections Varvarais, Dominique

@

Prise de risques avec les 3/4 ans Hoisnard, Brigitte |Nathan
Questions a I'essai sur I"éduction physique a Collectif |Revue E.P.S

I'école maternelle : ezssai de réponses

Relaxer les enfants a I'école maternelle : PS, MS, Guillaud, Michéle |Retz
GS

Cet ouvrage propose une trentaine d'activités-jeux originales, concretes, simples, faciles a mettre en ceuvre dans le cadre de la classe,
sans matériel lourds, qui favorisent la détente, le retour au calme, la quiétude (type sophrologie).
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Vers I'athlétisme : grande section Sacy, Dorothée / Quéva, Régine |Hachette

Vers I'athlétisme : moyenne section Sacy, Dorothée / Quéva, Régine |Hachene
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