Quoi faire ?

· La balle est haute et je suis bien placé ? ( Je frappe, je tape, je smash.

· La balle est basse et / ou je suis mal placé ? ( Je renvoie doucement en poussette et je place la balle au centre ou sur le côté faible.

· La balle est neutre ? ( J'accélère le rythme pour préparer la frappe.

· L'adversaire est collé à la table ? ( Je joue long, sur lui.

· L’adversaire est éloigné ? ( Je joue court et / ou en croisant.

· L'adversaire est excentré ? ( Je joue dans l'espace libre (loin de lui, de l’autre côté).

· L'adversaire est en déplacement ? ( Je continue à le faire courir ou je joue le contre pied.

· L’adversaire frappe fort ? ( Je recule un peu pour gagner du temps.

· L’adversaire fait des services difficiles ? (Je renvoie doucement en poussette de revers au centre de la table.
· L’adversaire est fort en coup droit ( Je joue sur son Revers.
· L’adversaire est fort en coupé ( Je joue lifté et/ou je varie les frappes en poussette (longue ou courte).
· L’adversaire attaque souvent la balle ( Je joue court, rasant, en coupé sur son côté faible.
· L’adversaire ne fait pas de faute, joue la régularité ( Je varie au maximum mes balles (vitesses,trajectoires, zônes visées) pour le déplacer et le dérégler.
· L’adversaire est petit (  je joue court proche du filet pour le géner.
· L’adversaire est gauché ( je joue sur son revers et j’essaye de le faire sortir vers sa droite.
· L’adversaire ne sait pas faire de revers ( je le désaxe en jouant sur son revers et je m’ouvre la table à l’opposé.






