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   Les prises de raquette en revers et coup droit d’un joueur droitier













Les balles sont blanches ou oranges



         Font 40 mm de diamètre et pèsent 2,7g
      Nouveau serveur

Balle à remettre

Un point
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LES REGLES ESSENTIELLES DU TENNIS DE TABLE








LE SERVICE


Au début de l'exécution du service, et jusqu'à ce qu'elle soit lancée, la balle doit reposer librement sur la paume de la main libre, immobile et ouverte.


Le serveur lance alors la balle verticalement vers le haut, seulement avec la main, et sans lui communiquer d'effet, de telle manière qu'elle s'élève d'au moins 16 cm après avoir quitté la paume de la main libre et retombe ensuite sans toucher quoi que ce soit avant d'être frappée.


Quand la balle redescend du sommet de sa trajectoire, le serveur doit la frapper de telle manière qu'elle touche d'abord son propre camp, et ensuite, après avoir franchi ou contourné le filet ou ses accessoires, touche directement le camp du relanceur. 


Depuis le début du service et jusqu’au moment où elle est frappée, la balle doit se trouver au-dessus du niveau de la surface de jeu et derrière la ligne de fond du serveur et elle ne peut être cachée du relanceur par aucune partie du corps du serveur 


Dès que la balle a été lancée, le bras libre du serveur doit être retiré de la zone située entre la balle et le filet.


Chaque fois que deux points ont été marqués, on change de serveur sauf à 10-10, on change de serveur après chaque point











DEFINITIONS


Un échange est la période durant laquelle la balle est en jeu


Une “balle à remettre” est un échange dont le résultat n'est pas compté         (on ne dit plus « let »)


Un point est un échange dont le résultat est compté


Le serveur est le joueur qui doit frapper la balle le premier dans un échange


Le relanceur est le joueur qui doit frapper la balle le second dans un échange.








SERVICE A REFAIRE


Il convient de recommencer un service lorsque :


La balle touche le filet ou ses poteaux avant de toucher le camp adverse (service "let")


Le relanceur n'était pas prêt au moment du service





ACTIONS DE L’ARBITRE


Il connaît les règles


Il signale les fautes en interrompant le jeu


Il annonce le score du serveur en 1er et à voix haute


Il ne prend pas parti pour l’un ou l’autre joueur











BUT DU JEU


Marquer directement un point.


Amener l’adversaire à ne pas pouvoir renvoyer la balle sur la demie table








Marquer un point :


Le joueur qui gagne l’échange marque un point, qu’il ait ou non


servi.


Il y a donc un point à chaque service.


Gagner un set :


Un set est gagné par le joueur qui marque 11 points 


En cas d’égalité à 10, il faut 2 points d’écart.


A 19-19, un point suffit


Gagner le match :


Le match est gagné par le joueur qui remporte 2 sets ou manches


En cas d’égalité à 1 set partout, un 3° set est joué





LES FAUTES


Il y a faute :


Quand le joueur touche 2 fois la balle consécutivement


Quand la balle touche le corps de l’adversaire


Quand le service n’est pas régulier (pas de paume ouverte, pas de lancer, mauvais rebond)


Quand la balle touche n'importe quoi d'autre que le filet ou ses accessoires (plafond…)


si, après qu'elle a été frappée en dernier par son adversaire, la balle franchit sa ligne de fond sans avoir touché son camp ;


si son adversaire déplace la surface de jeu, au cours d'un échange 


si son adversaire touche le filet (avec sa raquette) au cours d'un échange (pas la balle)


si la main libre de son adversaire touche la surface de jeu ;


si son adversaire a un comportement incorrect (parle durant l’échange, insulte…)











LE TIRAGE AU SORT


Avant le début du match, un tirage au sort doit avoir lieu et le joueur qui gagne le tirage au sort, doit choisir :


- Servir ou recevoir en premier ou


- Commencer le jeu sur l'un ou l'autre des demi-terrains.


- Le joueur qui a perdu le tirage au sort doit alors exercer son choix sur l'alternative restante











