
	MOTS


	DEFINITIONS

	Service
	Coup qui permet d’engager l’échange

	Prise de raquette
	correspond à la façon dont le joueur tient la raquette. La raquette sera tenue entre le pouce et l’index. Les 3 autres doigts s’enroulent autour du manche.

	Position d’attente
	Position semi-fléchie avec le poids du corps légèrement orienté vers l’avant. Buste droit. Le bras qui tient la raquette est fléchi à 90° au niveau du coude. Pied avant est l’opposé de la main qui frappe

	Coup droit
	correspond aux différents coups techniques effectués à droite du corps pour un droitier (inversement pour un gaucher). Repère : au moment de la frappe, la paume de la main regarde vers l’avant

	Revers
	correspond aux différents coups techniques effectués à gauche du corps pour un droitier (inversement pour un gaucher). Repère : au moment de la frappe, le dos de la main regarde vers l’avant

	Prise d’initiative
	traduit le fait de rompre la régularité du jeu, dans un but de gain du point immédiat ou différé. Les principaux coups permettant cette rupture sont : le lift, l’attaque (smash ou frappe),

	Attaquant
	joueur qui aura tendance à chercher à abréger le point, en prenant l’initiative de l’échange grâce à un jeu « offensif » (prise de risque, attaque).

	Défenseur
	joueur qui aura tendance à faire durer l’échange, à jouer sur la régularité, à défendre son camp en attendant la faute adverse.

	Smash
	frappe violente de la balle par un geste rapide et ample lui donnant une vitesse importante.

	Prise neutre 
	raquette perpendiculaire à la surface de la table, jeu « à plat » type débutants.

	Prise fermée 
	la face de la raquette qui touche la balle regarde le sol. Cette fermeture permet de créer ou de contrer un effet lifté ou une balle très rapide (forte).

	Raquette ouverte 
	la face de la raquette qui touche la balle regarde vers le haut. Cette ouverture permet de créer ou de renvoyer les effets coupés.

	Effet 
	rotation de la balle sur un axe.

	Effet coupé
	correspond à une rotation de la balle vers l’arrière.

	Effet lifté 
	correspond à une rotation de la balle vers l’avant

	Bloc 
	simple renvoi de la balle par un geste de faible amplitude, la balle étant interceptée très tôt après son rebond sur la table. C’est une simple opposition à la balle.

	Poussette 
	C’est un coup réalisé sur des balles coupées. Le geste s’effectue du haut vers le bas et de l’arrière vers l’avant. La balle n’est pas poussée mais frottée par-dessous. La raquette est ouverte (en CD et RV)

	Top – spin 
	ressemble au lift avec une accélération du mouvement juste avant et au moment du contact balle raquette. Toucher en finesse et en vitesse la balle, augmentation de la vitesse du jeu. Ce geste s’effectue du bas vers le haut et de l’arrière vers l’avant.


On parle :

· de partie et non de matchs en 3 manches gagnantes
· balle à remettre et non « Let »

· période d’adaptation et non période d’échauffement de  2 minutes
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TERMINOLOGIE TENNIS DE TABLE












































