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LE CHAMPIONNAT DE FRANCE U.N.S.S. PAR EQUIPES D'’ETABLISSEMENT

| - ORGANISATION DU CHAMPIONNAT DE FRANCE

CATEGORIES

Selon les &ges :

» Catégorie Minimes (surclassement B 3 possible)
» Catégorie Cadets (surclassement M 2 possible)
» Catégorie Juniors/Seniors (pas de surclassemeset)Cad

Le certificat médical de surclassement est obligators de la compétition.

QUALIFICATION

Des rencontres inter-académiques seront orgametesiéterminer les équipes qualifiées au Champiode

France.

Le niveau de qualification pour le Championnat danEe « Equipe académique Excellence » ou « Equijgeablissement » est
l'inter académie.

COMPOSITION DES EQUIPES:
Cing tireurs, mixité possible (non stricte).

CLASSEMENT
Chaque participant de I'équipe, tireur ou Jeune Offciel rapporte 1 point.

A) Attribution des points pour le classement des édpes:

TIREURS:
= Vainqueur de la poule : 5 points
= 2*™de la poule : 3 points
= 3*™de la poule : 2 points
= 4*™de la poule : 1 point
= Pas d’'adversaire 2 point

JEUNE OFFICIEL:
Les points sont attribués a I'équipe a I'issue dedvaluation du championnat de Francesi et seulement si, le JO appartient a I'AS
qualifiée et de la maniére suivante :

= Niveau départemental : 1 point

= Niveau académique : 2 points
= Niveau national: 4 points
= Absence carte : 0 point

B) En cas d'égalité, les critéres suivants seronppliqués:

Présence d'un Jeune Officiel (1 point/ 0 point)

Niveau de compétence du Jeune Officiel (0, 4, @ints)

Nombre de victoires {f place)

Nombre de 2*place

Nombre de et £™ places

La somme des points*acquis par chaque tireliédaipe divisée par le nombre total des rencorgfectuées par I'équipe
Equipe la plus jeune (addition des années, etg@urs des naissances de chaque tireur)

Equipe qui a le plus jeune tireur (année, njois,)

ONogR~WNE

TITRE DECERNE
Trois titres de « Champion de France » UNSS sorermiés (un par catégorie d'age).

* Victoire (3 pts) ou défaite (1 pt) ou forfait () ou disqualification ( 0 pt) + points unanim{8pts) ou points majorité (2 pts)
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Il - REGLEMENT

Ce Championnat de France s’adresse aux jejaneais licenciés FFBFSd'un niveau de pratique compris entregient bleu et le
gant vert (voir annexe).

Les compétiteurs de sports pieds poings autresag8AVATE-boxe francaise engagés dans des comp#itie niveau supérieur au
niveau régional (interrégional, national ou intéimaal) ne sont pas autorisés a concourir au Chamnit de France UNSS par équipe
d'établissement. En revanche, ils peuvent s'ine@ir Championnat de France UNSS Equipe AcadémigeellEnce.

Le Président de I'Association Sportive s'interddnd d’engager au Championnat de France UNSS papegiétablissement des

éleves licenciés a la F.F.B.F.S.D.A. |l s’interé@alement d’engager des compétiteurs d’autrespiiises pieds-poings ayant atteint
en compétition un niveau supérieur au niveau régidriéleve s’engagera par écrit sur ce point dyle®@ent par la signature d'une

charte.

Réglement technique régissant les assauts : seréiCode Fédéral de la F.F.B.F.S.D.A.
(Attention : 1 avertissement est égal a moins 1 pui)

Catégories de poids :
Dans ce type d’'organisation, les catégories despugdsont pas déterminées a I'avance.
Les poules seront constituées en fonction des goidegistrés.

Les écarts de poids au sein d’'une méme poule sglemtiron 7 kg.

Il - FORMULE DE COMPETITION

Déroulement

Compétition en poules pour les rencontres inted@ceques : il est conseillé de constituer des pod&e 3, 4 ou 5 tireurs. Au-dela,
deux poules ou plus seront constituées.

Au niveaunational, les poules n'excéderont péasireurs.
= Remarque : les poules sont constituées par sexatégories d’age et de poids.
Durée des rencontres

Une reprise unique de 2’30 avec la possibilité @éenahder un temps mort de 30 secondes pour chacusedends qui sera
obligatoirement jeune licencié U.N.S.S.

Le classement, au sein de chaque poule, se fdeand@niere suivante :
= ala suite de I'assaut, la décision de match nydeng étre rendue.
= lavictoirerapporte3 points
= ladéfaite 1 point
= leforfait 0 point(résultat & marquer sur le passeport des tireurs).

En cas d’'égalité obtenue entre les tireurs de ldepdes critéres pour les départager sont lesastsv.
= nombre d’avertissements regus. Chacun d’une valkenalisant le tireur de —1pt et ne pouvant exc8drrertissements sur
un assaut (disqualification si > ou égal a 3 assetinents)
nature de la victoire (unanimité , majorité)
nombre de points obtenus par le tireur octroyédgsaB juges sur I'ensemble des assauts de la poule
résultats des rencontres qui ont oppose les ticearmlité
tireur le plus jeune

Uy Uy
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IV - EQUIPEMENT

Les protections obligatoiresjuel que soit 'age casques, coquille (garcons), et protége-dents
Les protections autoriséesgprotege-tibias et protege-poitrine
Les gants 10 onces et au-dela,
Les chaussures chaussures homologuées BF ou chaussons de gynueadtigpposition nue-pied est interdite.
Tenue: lors de la vérification de I'équipement, la claen d’appel exigera une tenue adaptée a l'actsuitéles criteres
suivants :
o Tenue sportive :
a) Equipe Etablissement :
- Collant type athlé noir (short interdit), poctetfermetures éclair interdites, débardeur obligaten
équipe d'établissement.
- Chaussures a bord non « tranchant » et lacetishgsn

Uy ud

b) Equipe Académique :
- Combinaison intégrale
- Chausson de gymnastique ou chaussures de SAVAXE&fbancaise

= Remargue:la présence d’'un médecin est conseillée towdrtes de la rencontre.

V — ORGANISATION DE COMPETITIONS : conseils et principes a respecter

1 -Organiser une pesée (obligatoire)

Quatre centres de pesée sont recommandés. Vousirggalors les tireurs en fonction des critéraivants : nombre/ Excellence/
équipe/sexe

Vous pouvez utilisele tableau d’organisation de poufgésenté en annexe. L'inscription de chaque tipamrcolonne en fonction de
son poids (ou catégorie de poids pour I'excellempax)met par une lecture horizontale de gagneedyp$ dans la constitution des
poules.

Remarque
Pour les tireurs en équipes, inscrire le poidsaésité du nom.

=

= En Excellence, organiser des assauts amicaux psuiréurs n'aillant pas d’adversaires dans letggmie de poids en inter —
académique afin de voir leur niveau. Une demandgudéfication sera alors faite et étudiée a la eission nationale

= Le moment de la pesée permet de vérifier la lieertcsa conformité (une amende sera demandéedarsrdconformité), et le
passeport (ce dernier est a demander a votre idme@gionale, il est obligatoire au Championnat-tience pour les équipes
académiques Excellence)

2 - Les jeunes officiels

Un responsable des jeunes officiels doit étre no@m@éCMR. Ses missions sont les suivantes :

= Former

= Aider

= Evaluer
Une journée de formation peut étre incluse dansalendrier. L'évaluation se déroule pendant lesdécaques et les inter-
académiques.
Un niveau départementalest obligatoire pour leshampionnats d’académie un niveau académiquepour le Championnat de
France.

Au Championnat de France, les jeunes officiels patiebtenir jusqu’a 4 points en fonction de leumpétence constatée au cours du
championnat (pas de jeune officiel : O point).
= 1 JO par équipe d'établissement obligatoire. llitgre d'une autre AS que les tireurs mais ne reppo dans
ce cas aucun point a I'équipe.

3 — Le délégué officiel (DO)

Il est le responsable de la gestion de la compatgur I'enceinte

Le délégué officiel a le devoir d’intervenir s'ilge qu'il y a défaillance de I'arbitre et risquespla sécurité des boxeurs. Entre les
reprises ou pendant les temps morts, il peut ctherskarbitre.

Quel que soit le niveau de compétition, un délégusficiel ne peut remettre en cause la décision dggjes
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LE CHAMPIONNAT DE FRANCE U.N.S.S. EQUIPE ACADEMIQUE
« EXCELLENCE »

| - CATEGORIE

=> Filles et Garcons dans les catégories Minimedgaet Juniors / Seniors
Surclassement possible des B3 en Minimes et desndin2 en Cadets avec certificat médical de swgetasnt obligatoire
pendant la compétition
Equipe de 4 tireurs répartis selon 4 catégoriepaids pré-définies. Il convient de respecter lutinminimum et maximum par
catégorie de poids.

Il - MODALITES DE QUALIFICATION

=> 1 équipe par catégorie d’'age et de sexe et pariatadémie.

Les championnats d’académie et/ou d’ inter-acadérpourront se faire en individuels mais en respeattées 4 catégories de poids
définies selon I'age et le sexe.

La composition de I'équipe académique qualifiée pelonc se réaliser a posteriori des compétitionsilificatives.

=> Il n'y pas de qualification directe au ChampiondatFrance d’ou nécessité d’au moins un assaut@nacadémie.

= Ce Championnat de France est rendu possible grdaeconvention qui nous lie a la Fédération Fresecde SAVATE-boxe
francaise.

[l - CLASSEMENT ET TITRES DECERNES

Le classement s’effectuera individuellement pardmbre de points acquis au cours de chacun destgssaivant le décompte :
= 3 points : assaut gagné:
= 1 point: assaut perdu
= 0 point : forfait

et selorles mémes modalités que les reglements de la formudquipe d’'établissementa I'exception de :
- Le Jeune Officiel étant unique pour I'ensembls dquipes de I'académie ne rapporte pas de pointlpo
classement équipe par catégorie d’'age et sexe.

Néanmoins, il rapportera des points selon son étialu au cours du championnat de France, pour des ¢rophées nationaux
« TELLIEZ » établis sur les équipes des 3 catégatiage d’'un méme sexe.

Le trophée national « TELLIEZ » est décerné en@ast filles selon le cumul des classements (plaloenus par les équipes d'une
méme académie et dans les 3 catégories d’ageautdta un indice de participation :
1 équipe = 10 pts 2 équip 5 pts 3 équipespt 1

En cas d’'égalité, les critéres suivants s'appliquen
- Total des points sur toutes les catégories d'age.
- Niveau du JO académique sur le championnat decEraelon les mémes cotations que celles de I'équip
d'établissement.
- La somme des points acquis par chaque tireun dépipe(s) divisée par le nombre total des remes
effectuées par I'équipe
- Le boxeur le plus jeune

IV - REGLEMENT

Le Championnat de France Equipe Académique Exadlsfadresse aux licenciés U.N.S.S. ayant un nimg@aimum gant rouge
licenciés ou non a la F.F.B.F.S.
Durée des rencontres - pour les poules : 2 x 1’30 = 1’ de récupénati

- pour les finales : 3 x 1'30 = 1’ de récupération

et selorles mémes modalités que les reglements de la form@quipe d’'établissement.
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Remarque La valeur de I'avertissement est différent gaagla formule équipe d’établissement. En effetalaur pénalise le
tireur de —2 ptset ne pouvant excéder 3 avertissements sur untgsissqualification si > ou égal a 3 avertissersgnt

V - CATEGORIES DE POIDS

Tableau de poids pour le Championnat de FrancepEqdtadémique « Excellence » selon les catégoides et le sexe :

CATEGORIES DE POIDS EXCELLENCE EQUIPE ACADEMIQUE

Gargons Filles
Minimes Cadets Juniors/Seniors Minimes Cadets Juniors/Seniors
-de45kg a -de52kga -de 60 kg a -de45kg a -de50kga -de 50 kg a
45 kg inclus 52 kg inclus 60 kg inclus 45 kg inclus 50 kg inclus 50 kg inclus
de 45 kg a de 52 kg a de 60 kg a de 45 kg a de 50 kg a de 50 kg a
52 kg inclus 60 kg inclus 68 kg inclus 52 kg inclus 58 kg inclus 58 kg inclus
de 52 kg a de 60 kg a de 68 kg a de 52 kg a de 58 kg a de 58 kg a
60 kg inclus 70 kg inclus 76 kg inclus 60 kg inclus 66 kg inclus 66 kg inclus
+ de 60 kg + de 70 kg + de 76 kg + de 60 kg + de 66 kg + de 66 kg
VI - EQUIPEMENT
Chaussures de savate BF et tenue intégrale.
LES OUTILS

Vous trouverez en annexe et sur le bitp://www.unss.org

U U Ul

Remarque : un logiciel est actuellement en cougkatdbration pour aider au déroulement d’'une cortipiti

des bulletins de jugement « équipe »
des fiches d’équipe
des tableaux d'organisation de poule

un document d’organisation de passage de grade
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NOM DES TIREURS

COINS ROUGE BLEU

TOUCHES

NOM DES TIREURS

COINS ROUGE BLEU

TOUCHES
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i:‘\, s

UNSS

UNION MATIONALE
DU SFORT SCOLAJAE

RENCONTRE EN EQUIPE D’ETABLISSEMENT : UNE
SEULE REPRISE 2'30” AVEC UN TIERS TEMPS DE 30 S A
DEMANDER PAR LE SECOND

Bulletin du Délégué Officiel Nom :
Signature :

Compeétition

Titre Niveau Catégorie

COIN ROUGE

COIN BLEU

DECISION JUGE 1

DECISION JUGE 2

DECISION JUGE 3

DECISION

NOM DES TIREURS

COINS

ROUGE BLEU

TOUCHES
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P Rencontre ASSAUT
gNES EXCELLENCE
Nom : N°:
JUGE Signature :
NOM
COIN ROUGE BLEU
NOTATION
Egalit¢ 2:2 1°
Gagné 3:2
20
Dominé 3: 1

Non décisionXX 3°

Avert -2 4°

S/ TOTAUX

AVT. MINORATION

TOTAUX

DECISION |R. B

NOM

COIN ROUGE BLEU

1° Reprise

2° Reprise

3° Reprise

4° Reprise
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'@Z@ Rencontre ASSAUT EXCELLENCE

NNNNNNNNN
DU SPORT SCOLAIRE

Bulletin du Délégué Officiel
NOM Signature

COIN ROUGE

COIN BLEU

DECISION JUGE 1

DECISION JUGE 2

DECISION JUGE 3

DECISION JUGE 4

DECISION JUGE 5

DECISION R. B

NOM

COIN ROUGE BLEU

1° Reprise

2° Reprise

3° Reprise

4° Reprise
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| T
el D el

Avertissement 3 RESULTATS Classement Avertissement $ RESULTATS

/
/

Etabl. :
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[ Poule de 3 tireurs] [ Poule n—°] [Poule de 3 tireursJ [ Poule n-° : ]
Catégorie d’age : Catégorie d’age :
Catégorie de poids : Catégorie de poids :
TIREURS : ASSAUTS | VAINQUEUR | Nature] JTIREURS: ASSAUTS |VAINQUEUR |Nature
de la de la
victoire victoire
A: A:
. AXB o AXB
B: B:
Fon AXC o AXC
C: C:
. BXC o BXC
VICTOIRE : 3 PTS — DEFAITE : 1 PT — FORFAIT : 0 PT VICTOIRE : 3 PTS — DEFAITE : 1 PT — FORFAIT : 0 PT
Avertissements RESULTATS Classement Avertissements RESULTATS Classement
A = + = A= + =
B = + = B = + =
C= + = C= + =
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[ Poule de 4 tireurs] [ Poule n-° :]
Catégorie d’age :

Catégorie de poids :

[Poule de 4 tireurg [ Poule n-°: ]
Catégorie d’age :

Catégorie de poids :

TIREURS : ASSAUTS | VAINQUEUR | Nature TIREURS : ASSAUTS |VAINQUEUR |Nature
de la de la
victoire victoire
A: AXB A: AXB
foc CXD o CXD
B: BXD B: BXD
. BXC - BXC
C: AXC C: AXC
Etabl. : Etabl. :
Acad : Acad :
D: AXD D: AXD
Etabl. : Etabl. :
Acad : Acad :

VICTOIRE : 3 PTS — DEFAITE : 1 PT — FORFAIT : 0 PT

VICTOIRE : 3 PTS — DEFAITE : 1 PT — FORFAIT : 0 PT

_ Classement _ Classement
Avertissements RESULTATS Avertissements RESULTATS
A= + = A = + =
B = + = B = + =
C= + = C= + =
D= + = D= + =
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ORGANISATION D’'UN PASSAGE DE GRADE

EVALUATION AU COURS DE 3 ATELIERS AVEC 2 PARTENAIRE S DIFFERENTS

( constituée par groupe par affinité et si possil@enéme niveau technique) :
2 ateliers ou seront réalisés des situations adéikrminéil s’agit de boxer 2 X 1’
1 atelier ou sera réalisé les assauts libres

ATELIER 1

On distingue 5 ou 6 criteres d’évaluation notés2sou 3 points : / 15 points

Sur chaque atelier on va comptabiliser un certambre de point.

Pour obtenir les 3 points dans chaque criterapuil féaliser au cours des 2 reprises avec les@diau moins 3
fois le critere sollicité par le théme

Gant bleu : « Je touche et je ne suis pas touché »
Le tireur évalué a l'initiative de I'attaque et doit évité d'étre retouché par des coups de
poings(ce qui annule son attaque)

Critéres d’évaluation Touches armées - Touches a distance - Conwaléeté des lignes - Variété des armes -
Se protege

Gant vert : « Je ne suis pas touché et je touche »
Le tireur évalé doit parer ou esquiver 1 coup de poing ou de eretigne médiane ou haute et riposter en un
ou deux coups

Critéres d’évaluationT-ouches armées - Touches a distance — Controldalimements (deux coups) - Parades
- Esquives

Gant rouge : « Je ne suis pas touché et je touche »
Le tireur évalué doit faire des décalages et ceatti@juer sur un enchainement poings/pieds .
Les 2 autres tireurs n'attaquent en poings/pieds

Critéres d’évaluation Précision - Variété des cibles et des segmeévitsiété des armes - Variété des parades —
Décalages/ Débordements

Gant Blanc : « Je touche avant d’étre touché »
Le tireur évalué doit faire des contre-attaquesaups d'arrét sur un enchainement poings —pieds
Les 2 autres tireurs attaqueront en poings —pieds

Les critéres d’évaluationPrécision - Enchainements - Anticipation / teesadverses - Vitesse d’exécution
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ATELIER 2

On distingue 5 ou 6 criteres d’évaluation not@<?sou 3 points : / 15 points
Pour obtenir les 3 points dans chaque criteréauti réaliser au cours des 2 reprises avec lgs@$i au moins
3 fois le critere sollicité par le theme

Gant bleu : « Je touche et je ne suis pas touché »
Le tireur évalué a l'initiative de I'attaque et doit s’adapter aux 2 autres tireurs qui ne
boxent qu’en pied

Critéres d’évaluation Touches armées - Touches a distance - Convfalete des lignes - Variété des armes
- Se protege

Gant vert : « Je ne suis pas touché et je touche »
Le tireur évalé doit parer ou esquiver 1 coup de pied et ripastel ou 2 coups
Les 2 autres tireurs n'attaquent qu’en ligne bassm poings

Critéres d’évaluationT:ouches armées - Touches a distance -Controlehdimement - Parades - Esquives

Gant rouge : « Je ne suis pas touché et je touche »
Le tireur évalué doit faire un débordement et ayattaquer sur un enchainement pieds-poings Lar&sa
tireurs n'attaquent qu’en pieds- poings

Critéres d’évaluation Précision - Variété des cibles et des segmevitsiété des armes - Variété des parades -
Variété des esquives — Décalages/ Débordements

Gant Blanc : « Je touche avant d’étre touché »
Le tireur évalué doit faire des contre-attaquesaups d'arrét sur un enchainement pied-poings s-pied
Les 2 autres tireurs attaqueront en pieds-poipgsis

Les critéres d’évaluationPrécision - Enchainements - Anticipation / teesadverses - Vitesse d’exécution

Gant Jaune : « Je perturbe pour toucher »
Le tireur évalué doit perturber son adversairedearfeintes pour toucher en poings-pieds
Les 2 autres tireurs boxent libre

Les criteres d’évaluationAdaptation tactique - Variété -Enchainementstidpation( contrer )
Changement de rythme
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ATELIER 3 : Assauts libres

Le tireur évalué doit boxer 1 ou plusieurs fois@has 2 autres tireurs composant sa triplette delgnade qu'il
présente

Il sera soumis a 2 ou 3 critéres de 2 a 5 poinfsretion du théme associé au grade ; il est doatué sur 20
points

Il devra réaliser de maniere significative les cétepces attendus du théme

Gant Bleu : « Je touche et je ne suis pas touché 8 reprises 1’30
Criteres d’évaluation réarme ses touches
Controle ses touches

( Chaque critere est affecté de 5 points pour ahagprise )

Gant Vert : « Je ne suis pas touché et je touche- 2 reprises 1’30
Critéres d’évaluation Variété et opportunité de l'attaque

Organisation défensive

Variété et opportunité de la riposte
( Chaque critere est affecté de 3 ou 4 points pbacune des reprises )

Gant Rouge : « Je ne suis pas touché et je touche 2 reprises 1’ 30
Critéres d’évaluation Enchainement en attaque et en défense
Décalages et débordements
Variété des contre-attaques
( Chaque critere est affecté de 3 ou 4 points pbaque reprise )

Gant Blanc : « Je touche avant d’étre touché » - i2prises 1’30
Critéres d’évaluation Anticipation

Précision

Variété des enchainements
( Chaque critere est affecté de 3 ou 4 points pbaque reprise )

Gant Jaune : « Je perturbe pour toucher « - 2 arises 1’30
Critéres d’évaluation Anticipation

Feinte

Style
( Chaque critere sera affecté de 2 ou 4 points gloague reprise )

Décision du degré obtenu en fonction du nombreail@ptotalisés lors des 3 ateliers ( 2 ateliessaats a
themes et 1 atelier assauts libres )

Degré 1 : avoir au moins 25 points ; Degré 2 agntre 31 et 40 points ; degré 3 avoir entre 456ysoints . (
L’assaut libre est prioritaire dans le cas d’'unsitaéon )
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GANT BLEU : Théme : « Je touche et je ne suis pdasuché »

Etablissement © ..., Nedelicence..........cocvviiiiiiinnn,
Grade et degré actuel : ................ccceeeevne oo, Grade etdgmésenté @ ......ooooiviiiiieinnnnn.
Constitution de groupes de 3 tireurs pour I'enderdu passage de grades

Atelier 1 : Boxer 2 x 1 ‘ avec 2 tireurs différents

Le tireur évalué a l'initiative de I'attaque
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( partezgirqui ne boxent qu’en poings

Les criteres d'évaluation seront les suivants :

Touches arméegs Touches a distante  Contro|eVariété lignes | Variété armes| Se protege

0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2 0-1-2 0-1-2

TOTAL : / 15 points

Atelier 2 : Boxer 2 x 1 ‘ avec 2 tireurs différents
Le tireur évalué a Il'initiative de l'attaque
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( partezgirqui ne boxent qu’en pieds

Les criteres d'évaluation seront les suivants :

Touches armées Touches a distange  ControlgVariété lignes | Variété armes| Se protege

0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2 0-1-2 0-1-2

TOTAL: /15 points
Assauts libresTirer en opposition durant 2 x 1’30 avec 2 partersadifférents

Criteres d’évaluation en assaut libre lére reprise 2eme rege
Réarme ses touches (équilibre ) 1-2-3-4-5 2-3-4-5
Contrdle ses touches 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5

Total : / 20 points

B1 au moins 25 points ; B2 : entre 31 et 40 paif@8 : au moins 41 points sur 50 points

TOTAL : / 50 points Déais: Gant Bleu 1° - Gant Bleu 2° -Gant Bleu 3
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GANT VERT : Theme : « Je ne suis pas touché et teuche »

Etablissement : ... ..., N°delicence. ........cooeiiiiiniiniinnnes
Grade et degré actuel & ..................cceeeevenven.... Grade etdgmesente : ......ooooviiiiieinenns
Constitution de groupes de 3 tireurs pour I'endendl passage de grades

Atelier 1 : Boxer 2 x 1 ‘ avec 2 tireurs différents

Le tireur évalué doit parer ou esquiver 1 coupaiag ou de pied et riposter en 1 ou 2 coups
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( parteggjrqui ne boxent qu’en ligne médiane ou haute

Les critéres d’évaluation lors des parades-esg@vapostes seront les suivants :

[Touches armées Touches a distange  ContrdlgRiposte Parades Esages

0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3

TOTAL : / 15 points

Atelier 2 : Boxer 2 x 1 ‘ avec 2 tireurs différents
Le tireur évalué doit parer et riposter a pattim coup de pied ou de poing
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( partezgirqui ne boxent qu’en pieds en ligne basse et en

poing

Les critéres d'évaluation lors des parades-esquivepostes seront les suivants :

Touches armées Touches a distange  Controle Riposte Parades Esquives

0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-8

TOTAL : / 15 points

Assauts libres Tirer en opposition durant 3 x 1’30 avec 2 partenaes différents

Criteres d’évaluation en assaut libre lére reprise 2éeme rege
Variété et opportunité de I'attaque 1-2-3 2-3
Organisation défensive 1-2-3-4 1-2-3-4
Variété et opportunité dans la riposte 1-2-3 -2-3

Total : / 20 points

V1 au moins 25 points ; V2 : entre 31 et 40 pointsV3 : au moins 41 points sur 50 points
TOTAL : / 50 points Déicis : Gant Vert 1° - Gant Vert 2° - Gant Vert 3°
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GANT ROUGE : Theme : « Je ne suis pas touché et feuche »

Etablissement : ... N°delicence.......cccoooviiiiiiiiiiinnnn.
Grade etdegré actuel : ...........ccovvvvmeneecnnnen. Grade et degré présenté : .........ccceevvieninnnnn.

Constitution de groupes de 3 tireurs pour I'ensemle du passage de grades
Atelier 1: Boxer 2 x 1 * avec 2 tireurs différents

Le tireur évalué doit faire un décalage et coattaguer sur un enchainement poings-pieds
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( partersa)rqui n’attaguent qu’en poings-pieds

Les critéres d'évaluation lors des décalages Dé&oeshts et des contre- attaques seront les suivants

Précision | Variété cibles-segin Variété.areq Enchainement | Décalage Débordernen
0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3
TOTAL . / 15 points

Atelier 2: Boxer 2 x 1 * avec 2 tireurs différents
Le tireur évalué doit faire un débordement et arattaquer a partir d’'un enchainement pieds-poings
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( partersajrqui ne boxent qu’en pieds-poings

Les criteres d’évaluation lors des décalages / Bidments et des contre- attagues seront les ssivant

Précision | Variété cibles-segin Variété.mesg Décalage Débordement Enchairerh
0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3
TOTAL : /15 points

Assauts libresTirer en opposition durant 3 x 1'30 avec 2 partersadifférents
Criteres d’'évaluation en assaut libre lére reprise 2éeme rege
Enchainements en attaque et en défense 1-2-3 1-3-
Décalages et débordements 1-2-3-4 1-2-3-4
Variété des contre-attaques 1-2-3 1-2-3

TOTAL : / 20 points
R1 au moins 25 points ; R 2 : entre 31 et 40 pQiRs3 : au moins 41 points sur 50 points

TOTAL : / 50 points Décisiosant Rouge 1° - Gant Rouge 2° - Gant Rouge 3
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GANT BLANC : Theme : « Je touche avant d’étre toubé »

Etablissement : ... N°delicence.......cccoeeviiiiiiiiinnnnn.
Grade et degré actuel & ...................ccceeevvee.... Grade etdgmesente : .....ooooviiiiieinenns

Constitution de groupes de 3 tireurs pour I'ensemle du passage de grades
Atelier 1: Boxer 2 x 1 * avec 2 tireurs différents

Le tireur évalué doit faire des contre-attaquesisuenchainement poings -pieds- poings
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( partersjrqui n’attaquent qu’en poings- pieds- poings

Les critéres d’évaluation lors des contre- attacgeesnt les suivants :

Précision Enchainements Antigition /T. adverses| Vitesse exécution

0-1-2-3 0-1-2-3-4 0-1-2- 3-4 0 -2%-3-4

TOTAL : / 15 points

Atelier 2: Boxer 2 x 1 * avec 2 tireurs différents
Le tireur évalué doit faire des contre- attaqupardir d’'un enchainement pieds —poings -pieds
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs ( partersjrqui ne boxent qu’en pieds- poings- pieds

Les critéeres d’évaluation lors des contre- attacgeesnt les suivants :

Précision Enchainements Antpation /T. adverses|  Vitesse exécution

0-1-2-3 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 - 0-2-3-4

TOTAL : /15 points
Assauts libres Tirer en opposition durant 3 x 1'30 avec 2 partenakes différents
Criteres d’évaluation en assaut libre lére reprise 2éeme rege
Anticipation 1-2-3-4 1-2-3-4
Précision 1-2-3 1-2-3
Variété des enchainements 1-2-3 1-2-3
TOTAL : / 20 points

Bl 1 au moins 25 points ; Bl 2 : entre 31 et 40np®i Bl 3 : au moins 41 points sur 50 points

TOTAL : / 50 points Décisiosant Blanc 1° - Gant Blanc 2° - Gant Blanc 3°
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Reglement SAVATE-boxe frangaise - Novembre 2009

GANT JAUNE : Theme : « Je perturbe pour toucher »

Etablissement : ... N°delicence........ccooeviiiiiiiiiiinnnnn.
Grade etdegré actuel : ...............eceeeeeeevenen.... Grade etdgmesenté ;...

Constitution de groupes de 3 tireurs pour I'endendu passage de grades
Atelier 1: Boxer 2 x 1 * avec 2 tireurs différents

Le tireur évalué doit perturber son adversairedearfeintes pour toucher en poings-pieds
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs qui boxdorel

Les critéres d’évaluation lors des contre- attacgeesnt les suivants :

Enchainements| Adaptation tactigug Anticipation Variété / Efficacité feintes| Vitesse exécution

0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2- 0-1-2-8

TOTAL : / 15 points

Atelier 2: Boxer 2 x 1 * avec 2 tireurs différents
Le tireur évalué doit avoir des changements demgthour toucher en pieds -poings
Il doit s’adapter aux 2 autres tireurs qui boxdorel

Les criteres d’'évaluation lors des contre-attaceesnt les suivants :

Enchainements| Adaptation tactigug  Variété Anticipation ( contrer ) Chgt de rythme

0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3

TOTAL : /15 points

Assauts libresTirer en opposition durant 3 x 1’30 avec 2 partersadifférents
Critéres d’évaluation en assaut libre 1ére reprise 2éme rise

Anticipation ( contrer) 1-2-3-4 1-2-3-4

Feinter ( pour toucher) 1-2-3-4 1-2-3-4

Style 1-2 1-2

TOTAL : / 20 points

J 1 au moins 25 points ; J 2 : entre 31 et 40 pQidt3 : au moins 41 points sur 50 points
TOTAL : / 50 points Décisiosant Jaune 1° - Gant Jaune 2° - Gant Jaune 3°
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BOXE FRANCAISE SAVATE
UNSS
UNSS Académiede .......ovviiiiiiiiiiin,
DIPLOME

Conformément aux Reglements UNSS en vigueur, a\est succes

Pour le Professeur

........................ (Nom, qualité ,signatur
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