
LES DEFIS EPS



QUELQUES RECOMMANDATIONS 
AVANT DEPART!

Les défis c’est: 
- à l’endroit où tu es confiné
- uniquement avec les 
personnes qui sont avec toi. 

Echauffe toi et vas-y tranquille! Il faut aussi garder des forces! 

Défis avec objets: chacun les 
siens pour éviter les contacts
Exemple: chacun ses feuilles de 
papier pour le jonglage.

Enfin, amuse toi! Ne te prends pas la tête si tu n’y arrives pas, arrête et 
recommence un peu plus tard. Le but est de se détendre, pas de se mettre la 
pression! 



COMPTAGE DES POINTS



Défi 1: les pompes

…

https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/pompes_niveau_1_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/pompes_niveau_1_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/pompes_niveau_2_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/pompes_niveau_2_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/pompes_niveau_3_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/pompes_niveau_3_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/3566f1de-c775-499a-99b3-a1b43613f12b_hd.mp4


Défi 2 : le jonglage de 2 à 4 balles

https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_pre_niveau__hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_pre_niveau__hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_pre_niveau__hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_niveau_1_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_niveau_1_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_niveau_2_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_niveau_2_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_niveau_3_hd.mp4
https://video.ac-paris.fr/mp4/2020-03/jonglage_niveau_3_hd.mp4



