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Nom :									Prénom :QCM N°3 sur 20 points





Questions portant sur plusieurs disciplines EPI + la vidéo visionnée avant les vacances

Consigne : Cocher la réponse exacte et rendre à votre professeur d’EPS avant le 18 mai.


1. Quel pays est essentiellement concerné par la course contre la faim ?
☐ La Turquie                                       
☐ Le Népal         
☐   L’Irak
2. Pour quelle raison ?
☐ La guerre                                                                          ☐ Le climat   
☐ Le manque de ressources
3. Où vivent les personnes qui n’ont plus de maison ?
☐ Chez des amis                                                                              ☐ Dans des camps de réfugiés  
☐ Dans des maisons épargnées
4. Combien de personnes fuient l’horreur de la guerre ?
☐ Des milliers de personnes                                                 ☐ Des millions de personnes
☐ 50 000 personnes
5. Qu’apporte « Action Contre La Faim » ?
☐ Nourriture, eau et soutien psychologique                                                                               ☐ Electricité, eau et réseau internet                                                                       ☐ Livres, cahiers et fournitures scolaires
6. Quel est le risque pour les enfants en cas de sous nutrition sévère ?
☐ Ne pas pouvoir aller à l’école                                                                   ☐  Grandir moins vite
☐  Mourir


7. Qui menace les populations ?
☐ L’état islamique (Daesh)
☐  Les prisonniers de guerre
☐  Le gouvernement
8. Comment mesure-t-on la sous nutrition sévère ?
☐ En se pesant sur une balance                                             ☐ En mesurant son tour de taille
☐  En mesurant son tour de bras
9. Quel montant permet de soigner la sous nutrition ?
☐  115,20 €
☐  0,25 €                    
☐  On ne peut pas soigner la sous nutrition                      
10. Quand les populations pourront-elles rentrer chez elles ?
☐  Dans un an
☐  Elles ne savent pas
☐  Jamais

11. Quel est l’intérêt pour l'organisme d'avoir du sang qui circule plus vite lors d'un effort physique ?
☐ Pour apporter plus de nutriments aux muscles.
☐ Pour respirer plus vite.
☐ Pour être moins fatigué après l’effort.
12. VO2 max signifie :
☐ Vitesse d’oxygénation maximale
☐ Volume maximum de dioxygène
☐ Variation maximale de dioxygène

13. L’échauffement avant une activité sportive :
☐  Permet d’éviter les blessures.
☐  Permet de mettre en route l’organisme.
☐  Ne sert à rien.
14. L’entraînement permet :
☐  D’augmenter le débit cardiaque.
☐  D’augmenter la fréquence cardiaque pour une même intensité d’effort.
☐  D’augmenter la fréquence cardiaque pour une même intensité d’effort.
15. Le dopage est interdit car :
☐  Il permet d’augmenter artificiellement des capacités physiques.
☐  Il peut être dangereux pour la santé.
☐ C’est de la triche.

16. Donner 2 critères du ressenti de l’effort :
☐ Mal au jambes et la flemme
☐  Essoufflement et douleurs musculaires
☐  Rougeurs et envie de courir
17. Où peut-on prendre son pouls ?
☐ Au niveau du ventre
☐ Dans le cou, sous la mâchoire
☐ Au niveau du poignet
18. A quoi sert le pouls ?
☐ Connaître sa FC
☐ Connaître sa VMA
☐ Se comparer aux autres


19. Pourquoi y a-t-il un signal sonore au milieu de la course ?
☐ Pour que les élèves se réveillent
☐ Pour avoir un repère
☐ Pour motiver les coureurs
20.  Quel est le record de tours du collège réalisé lors de la Course Contre La Faim 2017 ?
☐ 9 tours
☐ 15 tours
☐ 19 tours
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Bon courage à tous ! Nous vous rappelons que la course a lieu de 18 mai 2018 !
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