Classe :
Nom :									Prénom :QCM N°2 sur 10 points






Consigne : Cocher la réponse exacte et rendre à votre professeur d’EPS avant le 4 mai.

1. 
2. Quelle est l’unité de la fréquence cardiaque?
☐ Battement par seconde                                         ☐ Kilomètre par heure            
☐ Battement par minute
3. Nous prenons la fréquence cardiaque sur 20 secondes et la multiplions par 3, par combien devons-nous la multiplier si nous la prenions sur 15 secondes ?
☐ Par 2                                                                          ☐ Par 3   
☐ Par 4
4. Pour une personne en bonne santé, la fréquence cardiaque avant effort est aux alentours de ?
☐ 30                                                                              ☐ 60  
☐ 90
5. Comment a évolué la fréquence cardiaque après vos courses ?
☐ Elle n’a pas bougé                                                 ☐ Elle a augmenté
☐ Elle a diminué
6. Lorsque le coureur a fait un tour complet, combien de plots a-t-il passé ?
☐ 6                                                                               ☐ 7                                                                         ☐ 8
7. Que devais faire l’observateur toutes les 1 min et 30 secondes ?
☐ Prendre le pouls du coureur                              ☐ Compter les plots  
☐ Changer de colonne
8. Si dans une colonne j’ai coché 12 plots, j’ai couru à ?
☐ 6 km/h                                                                   ☐ 12 km/h                                                              ☐ Je ne peux pas savoir
9. Comment va être le pourcentage de VMA de la course de 6 min par rapport à celui de 3 min ?
☐ Il va être plus élevé                                             ☐ Il va être plus faible 
☐ Ce sera le même 
10. Pourquoi nous vous faisons courir des courses de durées différentes ?
☐ Pour courir à différentes vitesses
☐ Pour voir jusqu’où vous tenez                    
☐ Comme ça pour le délire                      
11. Quels sont les trois axes de ressentis de l’effort ?
☐ Cœur/muscle/cerveau 
☐ Transpiration/ articulation/alimentation
☐ Poumons/foie/visage         
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