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Partir à la mer… en classe de découverte.
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La Ligue de l’enseignement
Un acteur majeur de l’éducation

Les classes de découvertes vous sont proposées par la Ligue de l'enseignement, association nationale laïque

à but non lucratif, reconnue d'utilité publique, dotée d'un projet éducatif, dont l'objet est l'accès à l'autonomie

solidaire. La Ligue de l'enseignement apporte son concours aux projets des établissements scolaires (écoles,

collèges et lycées) et participe à la dynamique des projets éducatifs territoriaux. Elle construit et accompagne

la nécessaire évolution du système éducatif, car l'école ne peut se transformer uniquement par ses propres

forces pour être effectivement celle que nous voulons, c'est-à-dire celle de tous.

À cette fin, au travers des actions que mènent ses fédérations départementales, avec leurs réseaux

d'associations et antennes régionales, elle met à disposition des enfants, des jeunes et des personnels de

l'Éducation Nationale l'ensemble de ses compétences en matière éducative.

La Ligue est respectueuse des choix individuels et agit pour "faire société".

Nous reconnaissons à tous le droit à l'expression de la diversité, sous la seule condition de ne pas mettre en

cause le fonctionnement garantissant l'intérêt général. Notre projet pédagogique et les actions mises en

œuvre sont consultables sur les sites www.laicite-laligue.org et www.vacances-pour-tous.org.

Une classe de découverte c’est :

- Acquérir plus d’autonomie.

- Savoir être et vivre ensemble.

- Devenir acteur de son environnement et de son avenir.

- Parfaire des compétence méthodologiques.

- Affiner les concepts de temps et d’espaces.

- Réinvestir des connaissances de base.

- S’approprier des techniques et maîtriser des outils.



La F.O.L. 23
Un peu d’histoire …

C’est en février 1928 que la Fédération des Œuvres Laïques de la Creuse voit le jour.

L'attachement affectif des Creusois pour Saint-Palais-sur-Mer date de plus de 50 ans ! En effet, c'est en 1947

que le département de la Creuse a acquis au bord de l'Atlantique une maison de maître entourée d'un

immense terrain. Dès le mois de juillet de cette même année, les premiers colons Creusois partent respirer le

grand air de l'océan.

Dans les années 50, sous l'impulsion de

Louis-Gaston Roussillat (Président de la

F.O.L 23 et Vice-président du Conseil

Général de la Creuse) des bâtiments

pouvant accueillir dans des conditions

correctes les jeunes Creusois sont

construits.

A partir de cette date, et encore

aujourd'hui, la gestion de l'équipement est

confiée à la Fédération des Œuvres

Laïques de la Creuse dont le siège est

basé à Guéret (23).

F.O.L. 23

20, Chemin des Granges - CS30343

23007 GUERET

Tel : 05 55 61 44 10 – Fax : 05 55 61 44 24
Site internet : www.fol-23.fr
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Saint-Palais-sur-Mer (17)
La situation géographique

Situé dans le département de la Charente-

Maritime et en bordure de l’océan Atlantique,

Saint-Palais-sur-Mer est une des stations

touristiques les plus attrayantes du Pays

Royannais. Elle offre, dans un espace de

verdure, une multitude de paysages bordés de

forêts, de grandes plages de sable fin et de

côtes rocheuses.

Saint-Palais-sur-Mer, c’est aussi une station

très animée offrant au public de nombreuses

animations en centre-ville et sur l’esplanade de

la Grande Côte que l’on rejoint par le sentier

des douaniers.

Les plages, parsemées de ces fameux

carrelets, font face aux côtes du Médoc et au

majestueux phare de Cordouan.

Comment venir à Saint-Palais-sur-Mer ?

Par la route : - Paris : 518 km (A10 – Sortie n°35 Saintes).

- Bordeaux : 144 km (A10 – Sortie n°37 Mirambeau).

Par le train :  - Gare de Royan : 6,5km.

- Gare de La Rochelle : 75 km).



Saint-Palais-sur-Mer (17)
Le plan de ville de la commune
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Le centre de vacances
Le plan du centre de vacances
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Le centre de vacances
L’hébergement : Bâtiment n°6

Etage : 6 chambres collectives de 3 à 8 couchages (soit 38

couchages) avec un bloc sanitaire sur le palier composé de 10

lavabos, 5 douches et 4 wc.

Les chambres se répartissent de la façon suivante :

- 4 chambres composées de 4 lits superposés.
- 2 chambres composées d’un lit simple et d’un lit superposé.

Le bâtiment n°6 est constitué de 78 couchages :

Rez-de-chaussée : 10 duplex de 4 lits simples

(soit 40 couchages), dont 2 sont situés en rez-de-

chaussée et les 2 autres sont accessibles par

l’escalier menant à la mezzanine. Le bloc sanitaire

de chaque duplex est situé sous la mezzanine et

comprend une salle d’eau avec un lavabo et une

douche d’un côté et un wc séparé de l’autre.

Bloc sanitaire

Chambre

Mezzanine

Duplex

Escalier



Le centre de vacances
L’hébergement : Bâtiment n°8

Etage : 16 chambres collectives de 4 à 8 lits (soit 98

couchages) avec sanitaires sur le palier (10 wc, 10

douches et 10 lavabos.

Le bâtiment n°8 est constitué de 140 couchages :

Rez-de-chaussée : 8 chambres collectives de 2 à 10 couchages (soit

42 couchages) avec sanitaires sur le palier.

Les chambres se répartissent de la façon suivante :

- 2 chambres composées de 5 lits superposés.

- 1 chambre composée de 3 lits superposés.

- 3 chambres composées de 2 lits superposés.

- 2 chambres composées de 1 lit superposé.

Les chambres se répartissent de la façon suivante :

- 6 chambres composées de 2 lits superposés.

- 3 chambres composées de 3 lits superposés.

- 7 chambres composées de 4 lits superposés.

Bloc sanitaire

Chambre

Bloc sanitaire



Le centre de vacances
La restauration: Bâtiment n°7

Le bâtiment n°7 regroupe la totalité des services de restauration :

- La cuisine.

- 3 salles de restauration de 60 places chacune.

- 1 salle de convivialité.

- 1 bloc sanitaire.

Nous disposons de notre

propre personnel de cuisine

et de service.

Les horaires de repas et leur mode de fonctionnement sont

les suivants :

- 08h00 – 09h00 : Petit-déjeuner échelonné.

- 12h15 : Déjeuner avec un service aux plats.

- 19h15 : Dîner avec un service aux plats.

Bloc sanitaire

Cuisine

Réfectoire

Réfectoire



Le centre de vacances
Les salles de classe : Bâtiment n°8

Les salles de classe sont situées au rez-de-chaussée du bâtiment n°8.

Accès à Internet via une connexion Wi-Fi .

Pour l’accueil des classes de

découverte, le centre dispose de 5

salles de classe équipées de chaises,

tables et tableaux.

Salle de classe

Salle de classe

Salle de classe



Le centre de vacances
Les espaces extérieurs

Une cour intérieure goudronnée et un parc de 2 hectares,

entièrement clos, en partie boisé et engazonné offrent des

espaces agréables pour le divertissement des enfants :

- Aire de pique-nique.

- Terrains de sports (football, volley-ball et tennis).

- Piscine (juillet – août).

Aire de pique-nique

Terrain de sports

Piscine

Cour



Les classes de découverte
Les caractéristiques de la structure
Présentation:

Structure adaptée à un projet global d’école pour l’accueil de classes de mer dans un cadre agréable et avec

un environnement de qualité. La situation géographique exceptionnelle offre l’opportunité d’accéder à un large

éventail d’activités et ouvre les portes à de nombreux sites de renom.

- La période d’ouverture : Pour la réalisation de tout

projet scolaire, le centre de vacances vous accueille du

mois de mars jusqu’au mois d’octobre.

- La capacité d’accueil : Pour l’accueil de séjours

scolaires, le centre de vacances dispose d’une

capacité de 176 lits.

- Les agréments : La structure est habilitée par

l’Education Nationale avec un agrément pour l’accueil

de 5 classes. Attention, le centre ne dispose pas de

l’agrément maternel. Les établissements accueillis sont

donc les écoles primaires, les collèges et les lycées.

Les plus du centre de vacances :

- A 100m de la plage.

- Grande capacité d’accueil (agrément pour 5 classes).

- Une grande partie des activités sont réalisées à proximité (les études du milieu, le char à voile, …).

Une promotion de 8% est accordée pour tous les séjours scolaires réalisés soit sur le mois de mars

soit sur la période de septembre et octobre.

Centre de vacances « Louis-Gaston Roussillat »



Les classes de découverte
Les formules de séjours
Trois formules de séjour pour vivre votre projet :

À partir des thématiques mises en œuvre par chaque centre, chaque programme est adapté à vos objectifs et

élaboré avec vous pour répondre au mieux à vos attentes. Une préparation minutieuse vous sera proposée par

le centre et votre correspondant de la Ligue de l'enseignement.

- Le mini-budget : Votre classe en toute autonomie. 

Cette formule convient aux classes disposant de leurs propres équipes d'encadrement et qui souhaitent

organiser leur programme de manière totalement libre. Vous bénéficiez d'un accueil en pension complète, de la

fourniture des draps d'une gratuité incluse par tranche de 10 à 12 participants payants et de l'assurance. Le

transport n’est pas compris.

- Le Passeport découverte : Un séjour accessible à tous. 

Formule de base permettant de partir à la découverte d'une région et qui laisse une grande place à vos attentes

spécifiques, tant dans votre programme de séjour que dans le "vivre ensemble" de vos élèves. Elle comprend

l'hébergement en pension complète, la fourniture des draps, l'assurance-assistance de tous les élèves et un

animateur d'activités qui vous propose une découverte de l'environnement du centre (nature, patrimoine, culture,

histoire, économie...). Vous bénéficiez aussi de la gratuité du séjour pour l'enseignant. Le transport n’est pas

compris.

- La classe thématique : Un programme pédagogique complet.

Le centre vous propose un développement en profondeur d'une activité spécifique qui constitue la dominante de

votre séjour. Préparée avec vous à partir des ressources du centre et locales, cette thématique est totalement

adaptée à votre classe et à votre projet. Vous pourrez enrichir votre programme avec des activités

complémentaires qui équilibreront harmonieusement chaque journée.

Les durées et les programmes sont modulables et peuvent-être composés à la demande. 



Les classes de découverte
Les thématiques

- Milieu marin : Approche ludique et pédagogique d’un environnement marin des plus variés : Etudes des

milieux et découverte de l’activité humaine de bord de mer… La visite d’une exploitation ostréicole ou des

marais salants, une enquête sur le port de Royan et l’ascension du phare de La Coubre agrémenteront votre

séjour.

Milieu marin Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Voyage aller Estran rocheux Laisse de mer Cordon dunaire Jeux de synthèse

Après-midi Sentier des douaniers Port de Royan Ostréiculture / Marais Phare de La Coubre Voyage retour

- Littoral : Des sites et paysages idéaux pour sensibiliser aux interactions « homme-environnement » au

travers d’études du milieu marin, de visites et d’une séance de 1h30 par élève d’initiation à la pratique du char

à voile.

Littoral Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Voyage aller Estran rocheux Char à voile Laisse de mer Jeux de synthèse

Après-midi Sentier des douaniers Ostréiculture / Marais Cordon dunaire Phare / Port de Royan Voyage retour

- Vent : Découvrir l’élément naturel qu’est le vent au travers d’ateliers pédagogiques et scientifiques pour

comprendre, jouer et transformer cette énergie. Sur la plage de la Grande Côte, 3 séances de 1h30 par élève

de char à voile serviront de support tout au long du séjour.

Vent Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Voyage aller Char à voile Char à voile Char à voile Jeux de synthèse

Après-midi Sentier des douaniers Comprendre le vent Jouer avec le vent Transformer le vent Voyage retour



Les activités
L’étude des différents milieux

sera l’occasion de

mieux connaître

chaque espèce : ses

besoins, son mode

de déplacement, son

régime alimentaire,

…

La laisse de mer : Sur la côte atlantique, il est un phénomène que les

élèves ne peuvent négliger, celui des marées, où la lune et le soleil jouent

un rôle important. Grâce à ses allées et venues, la mer dépose sur la

plage quantité de trésors. Pour savoir ce que contient la laisse de mer,

les élèves partent à la récolte de ces trésors avant de les trier. Ils

décideront ensuite, avec l’aide de leur animateur, du devenir de ces

déchets, qu’ils soient naturels ou issus de l’activité humaine, en abordant

les notions de biodégradabilité et de pollution.

L’estran rocheux : A marée basse, une multitude

d’indices de vie révèlent la présence d’une faune et

d’une flore insoupçonnées. Quelques explications et

conseils de votre animateur et c’est parti pour plus

d’une heure de pêche au milieu des rochers pour

débusquer respectueusement algues, crevettes,

coquillages et crabes. Après l’identification de la

récolte, certains spécimens pourront même rejoindre

l’aquarium confectionné par les élèves eux-mêmes. Ce

Le cordon dunaire :

Les élèves vont, tout

d’abord, observer le

paysage : Que voient-

ils ? Quel est le

relief ? Quelle est la

végétation, s’il y en a ? Ils vont se poser ces

questions aux différents endroits où les aura mené

leur animateur. Les élèves vont pouvoir tester et

différencier les types de dunes. Laquelle résiste le

mieux au vent ou au piétinement ? Pourquoi ? Les

élèves vont comprendre pourquoi et comment les

dunes se créent, quelle est leur importance, quelles

sont leurs fragilités, comment et pourquoi les

protéger ? Quel est le rôle de l’homme dans la

préservation de cet environnement.

Cordon dunaire

Estran rocheux

Laisse de mer



Les activités
Les métiers de la mer

une tradition ancestrale en pleine nature. Il vous fait visiter et

vous commente avec enthousiasme son lieu de travail ainsi

que la technique de la récolte du sel et de cet or blanc appelé

la fleur de sel.

Le port de Royan : Grand port de plaisance

de la Côte Atlantique, le port de Royan est

aussi l'un des trois ports de pêche avec criée

de la Charente-Maritime. L’animateur

proposera aux élèves de mener une enquête

qui les conduira à la découverte des

installations portuaires, des techniques de

pêche et des actions menées par la

capitainerie et la Société Nationale de

Sauvetage en Mer (S.N.S.M.).

Le marais salant : Le marais

salant de Mornac sur Seudre

raconte l’histoire du

cheminement de l’eau de

l’océan Atlantique jusque dans

les carreaux. Le saunier,

Sébastien Rossignol, y perpétue

L’exploitation ostréicole : Direction La

Tremblade où l’ostréicultrice, Catherine

Coutant, reçoit les élèves sur son

exploitation pour leur faire découvrir les

différentes étapes de l’élevage des

huîtres de leur naissance jusqu’à leur

commercialisation. Une petite dégustation viendra clôturer

cette sortie.Port de Royan

Marais salant

Ostréiculture

La ferme aquacole : C’est sur l’île Madame uniquement

accessible à marée basse par la "Passe aux Bœufs« que

Evelyne et Jean-Pierre Mineau accueillent les élèves pour la

visite de la ferme aquacole : Elevages de poissons et de

coquillages, marais salant et culture de la salicorne.
Île Madame



Les activités
Les sports nautiques et le vent

Le char à voile : Venez vous initier aux plaisirs du char à voile

sur la plage de la Grande Côte. Cette activité de plein air permet

de ressentir de fortes sensations dès sa prise en main.

L'apprentissage du pilotage du char à voile s'acquiert

rapidement, et développe l'envie d'évoluer. L'activité s'adresse

autant à un public néophyte que confirmé. A partir du CE2, la

séance dure 1h30 (1 char

pour 2) et aucun test

préparatoire n’est

nécessaire.

La voile : Embarquez à bord d’un pipas ou

d’un optimist et découvrez les joies de

voguer au gré du vent. Encadrée par des

moniteurs de voile brevetés d’Etat, la séance

dure 2h00 et il est nécessaire que chaque

pratiquant dispose d’un brevet de natation.

Le cerf-volant : Amusez-vous grâce

aux forces aérodynamiques que le

vent exerce sur la voilure du cerf-

volant pour le faire voler.

Les ateliers sur le vent : Expérimentez,

en compagnie d’un animateur, l’élément

naturel qu’est le vent au travers d’ateliers

pédagogiques et scientifiques pour

comprendre, jouer et transformer cette

énergie.

Char à voile

Cerf-volant

Voile

Mini-éolienne

Maquette de char à voile

Station météo



Les activités
Le patrimoine maritime

Le sentier des douaniers : Parcourant

naturellement la côte, le sentier des douaniers offre

un panorama unique sur le plus grand estuaire

d’Europe. Au gré de votre balade, vous découvrez,

en compagnie de votre animateur, les différentes

facettes de ce petit chemin bordant l’océan

Atlantique : les carrelets, les phares, …

Cordouan

La Coubre

Terre-

Nègre

Fort-Boyard

Les phares : A pied, à

vélo, en bus ou en bateau

tous les moyens sont

bons pour découvrir les

nombreux phares qui

s’élèvent dans notre

région. Un écomusée

complète la visite du

phare de La Coubre et le

musée des phares et des

balises celle de Grave.

Les promenades en bateau : Au départ de Royan

ou de Boyardville, il est possible de découvrir

autrement notre patrimoine. Embarquez pour un

tour de l’estuaire (Cordouan, pointe de Grave,

Talmont, les grottes troglodytes de Meschers, …)

ou une mini-croisière autour de Fort-Boyard,

véritable forteresse de la mer, et de l’île d’Aix

(Possibilité d’escale sur l’ile).

Grave

Sentier des douaniers



Les activités
Les autres visites en lien avec la mer

L’aquarium de La Rochelle : Découvrez

l’un des plus grands aquariums d'Europe.

Durant 2 heures, visitez le cœur des

océans, partez à la rencontre de plus de

12 000 animaux marins, et laissez-vous

surprendre par la biodiversité. Dans 3

millions de litres d’eau de mer, des fragiles

méduses aux fascinants requins, un

voyage unique pour rêver et comprendre
la Mer.

La corderie Royale de Rochefort: Au cœur de l'Arsenal de

Colbert, la beauté classique d'une manufacture royale mise en

chantier en 1666 sur ordre de Louis XIV. Pendant deux siècles, la

Corderie Royale fabrique les

cordages des grands voiliers de la

Marine Royale. Ce bâtiment long

de 374m retrace l'histoire de la

corderie et son rôle dans l'arsenal,

les étapes de la fabrication des

cordages au XVIIe siècle, à base

de chanvre, puis l'évolution des

cordages jusqu'aux synthétiques.

Celui-ci est un véritable espace vivant, à la géographie particulière (falaises vives, falaises mortes, marais

d'estuaire, courants...). Un espace d'accueil présente une muséographie et des activités ludiques orientées sur

les éléments naturels et humains de l'estuaire : la salle des machines de la terre, de l'eau et de l'air vous

permettent de découvrir l'histoire de la formation de l'estuaire, le monde aquatique, ses paysages et les

activités humaines. Bienvenue dans un voyage au cœur du plus grand estuaire d'Europe.

Le parc de l’estuaire : Situé à

proximité de la Pointe de Suzac,

en bordure de l'estuaire de la

Gironde, le parc de l‘estuaire est

un lieu d'exposition permanent, de

découverte et de concertation

autour de l'estuaire de la Gironde.

Aquarium de La Rochelle

Corderie Royale

Parc de l’estuaire



Les activités
La veillée contes et chants marins

La veillée contes et chants marins :

Cette veillée est animée par un

authentique comédien, Jeff d’Argy. Seul

en scène devant son décor, Jeff

présente en alternance musiques,

histoires, chansons, contes et dessins. Il

fait découvrir aux enfants une foule de

petits instruments rigolos. L’humour le

dispute souvent à la poésie, faisant

toujours passer un message fort. Et

chacun participe du geste et de la voix.

« Vaguelettes et Clapotis »

Mille manières de conter la mer et mille façons

de raconter les bateaux et les marins.

Jeff d’Argy

Contes marins

Chants marins



Les activités
Les autres sites à proximité

Le zoo de La Palmyre : Plus grand

parc zoologique privé d’Europe qui

accueille plus de 1600 animaux.

Brouage : Citée fortifiée du

XVIIème siècle.

Zoo de La Palmyre

Site archéologique du

Fâ : Importante citée

portuaire gallo-romaine

(Temples, thermes, …).

Saintes : Citée gallo-romaine aux édifices

préservés (Arc de Germanicus, amphithéâtre,

abbaye aux dames, église Saint-Eutrope…).

Talmont : Remparts du XIIIème siècle et l’église

Sainte-Radegonde du XIIème siècle de style roman.

La pointe de Suzac :

Vestige des fortifications

du mur de l’Atlantique.

Meschers : Grottes

troglodytes.

Site archéologique du 

Fâ

Citadelle de Brouage

Amphithéâtre

Arc Germanicus
Pointe de Suzac

Grottes troglodytes

Eglise Sainte-Radegonde


