
Une journée à la Bergerie Nationale de Rambouillet

Lundi 10 octobre, nous sommes allés avec l’autre classe de CM1 à la Bergerie Nationale de Rambouillet dans 
le cadre du projet « Mieux manger et mieux sporter ».

Plusieurs ateliers nous ont été proposés tout au long de cette journée :

Equilibre alimentaire et filière du lait.
Fabrication de beurre.

Réalisation d’une recette avec le beurre 
fabriqué le matin.



Visite de la ferme (animaux, salle de traite)

La journée s’est terminée par la dégustation du goûter réalisé ensemble et du lait issu de la traite des vaches 
de la ferme.

Mme Rambaud et ses élèves (CM1)


