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RAPPELS

Attention et fct’ exécutives

Fct®° cognitives
spécifigues

Fct® de gestion de 'ENSEMBLE des diff. modules
« chef d’orchestre »
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L’ Attention

Un réservoir attentionnel limité

 Ce quivide le réservoir attentionnel (les batterie)
= charge cognitive

- Toute tache qui n’est pas routiniére, pas automatisée, ressentie comme
« difficile » par le sujet

- Toute tache en cours d’apprentissage

- Toute tache qui sollicite (de facon évidente ou masquée) un domaine dans
lequel I'enfant est dys

La tache est effectuée lentement, laborieusement, avec fatigue
et de fréquentes erreurs

e Comment recharger le réservoir (les batteries)

— pause, récréation, vacances, loisirs, détente, relaxation, jeu, ...
= « attendre » !l




L’ Attention

Un réservoir attentionnel limité

* Ce qui épargne le réservoir attentionnel (les batterie)
= faible charge cognitive

— Toute tache routiniére, automatisée, ressentie comme « facile » par le
sujet

Une tache automatisée demande peu d’attention et de controéle.

Elle est « facile » pour ce sujet, rapidement et parfaitement exécutée

—> Elle peut de ce fait étre exécutée en méme temps qu’une autre tache,
gue cette derniere soit également automatisée ... ou NON



PROBLEMATIQUE DE LA DOUBLE-TACHE

Fonctionnement
cognitif habituel

 Apprentissages,
OU Tache sollicitant le dys
Ou tache NON automatisée

e DOUBLES-TACHES

Routines = automatisation
CONSOMMATION COGNITIVE N

e non automatisées = difficiles

CONSOMMATION COGNITIVE /1 A7)

* Condition de la réussite =
AUTOMATISATION
DES ROUTINES SOUS-JACENTES



1- L’ Attention

Un réservoir attentionnel limité
La problématique des doubles-taches

* || faut presque tjrs faire 2 (ou 3 ) choses simultanément :

—> écrire ET écouter (la consigne, les explications,...)

—> écrire ET écouter ET réfléchir a 'orthographe (dictée)

—> écrire ET programmer un récit (production de textes)

—> déchiffrer un texte ET le comprendre (consigne, probléme, récit)

— organiser ses saccades oculaires ET lire un texte
- Etc.

Si la tache dite « de bas-niveau » n’est pas automatisée,
les 2 taches seront ratées, alors que la tache de haut niveau
aurait pu étre réussie si 'enfant avait été déchargé de la tache
non-automatisée (consommatrice d’attention et de controle).




DEFICIT ATTENTIONNEL ... OU DOUBLE-TACHE ?
Enfant « standard » Enfant TDC ou dyspraxique

Attention
disponible
pour réfléchir,
jouer,
repondre, ...

Attention

requise par I964.

geste




Lecture : deux activités en concurrence en MT

LECTURE -DECHIFFRAGE

COMPREHENSION

6 ans

11 ans



Les deux activités sont en concurrence en MT

e Lafa milledu valparten va can cesau bordde

lamerelle sa rrét echezles gra ndspa rentsa pres 461
km de rou teilleur resten core 389 apar courir jus
quala merquellest ladis tanceto tale dele urvoy age ?

 Mon sieurdu valafait leplein des sencea vantledé
partson rés ervoircon tient 50 li tresdes sencet savoi
tu recon somme 5 litres tous les 100 km. Au rontilsou
nonas sezd’essen cepourfa irecevoy age ?

Déchiffrage et compréhension sont en concurrence :
plus on doit allouer d’énergie et de temps au
déchiffrage, moins on comprend



Production d’écrit : 3 activités en concurrence

GRAPHISME

ORTHOGRAPHE

A CONN. DU DOMAINE

6 ans

11 ans



Q Pseudo-TDA/H...

* Lenteur e N i e 8
) s I /Le périmétre d 'un
° Fatlgue - Le b-bé - -périn-érte \ -\ carré mesure 52cm,trou)‘
, e ! dun car -carré méssurre A .f’ ve la longueur du cété. |
-2« pauses » freq uentes| | 52c¢m dourdrouvela ) . Donc je dois couper\ '
l"- lonju, lonjuér ? 2227 d 52 en 4l
\___ C’estdu calcul! =g A
. . . , > ,c.
* Anticipation de I'échec ¥—~ ! g; ila
- Impuissance acquise ('* !;/ 1-0
- Démotivation 5.8 \

- N’écoute pas, révasse, “

bacle, ne finit pas, s'agite, se Diffusion d’une dyslexie dans

laisse distraire, d'Str?'t les TOUS les secteurs de la scolarité
copains, ...
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ﬁ Un « pseudo-TDA/H » ?
ou de VRAIE doubles-taches?
e |activité réclame (a I'insu de I'adulte)

- Une tache insuffisamment automatisée. Ex : pas assez
d’entrainement

- Une tache dys connue dont on sous-estime la participation
dans l'activité :
® Dysgraphie : « je tolere gu’il écrive gros et cabossé »

® Dyslexie : « il lit un peu lentement, mais maintenant il lit
bien » ou « il ny a que 5-6 lignes a lire » ...

- Une tache dys méconnue car « masquée »
® tr. du regard dans certaines dyslexies

® déficit en MT et compréhension de lecture, ou en mathes, ...
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TDA/H : Rappel symptomatologie

Ces symptdmes peum

silencieux !

« INATTENTION

- Dls.tractlble - Impact sur les capacités
— Fatigable d’apprentissage (échec
— Désorganisé scolaire)

— Ne finit rien
« Insupportable »

- rejet , remarques
négatives +++
- Estime de soi NN

* HYPERACTIVITE

— Instabilité motrice

— Impatience
« IMPULSIVITE - Difficultés
— Désinhibition Y d’intégration scolaire

Inadantati 2y Fe 12 S et sociale
— lnadaptation -l - Se met en danger

— Imprévisibilité

M. Mazeau 2018



TDA/H : Liens avec apprentissages

* Attention =2 porte d’entrée mémoire (MT et MLT)

* Inhibition = controle (de I’'attention, de la MT, de l'impulsivité, des
automatismes, des éléments a traiter, de leurs liens, du résultat, ...)

A

Routines - Automatismes ‘ ttention

Inhibition
LENT — REFLECHI —
CONSTRUIRE I,)E NOUVEAUX ONSCIENT — LABORIEUX
SAVOIRS, RESOUDRE DE — EATIGANT
NOUVEAUX PROBLEMES, CREER
DE NOUVEAUX LIENS, INVENTER,
S’ADAPTER A DES SITUATIONS
INEDITES, ...

Mémoires




Rappels : Contexte général
permettant les apprentissages

 Sentiment de compétence :
- La tache est
- La réussite

able (en tout ou en parti
dépendent de moi (en tdut ou en partie)

a récompense)

* Motivation/ anticipation satisfaction (circuit d
WS répétés =2 im nce acquise (démotivation)
 Attention //MT // inhibition

 Mémorisation // déduire, comprendre, faire des liens, ...

— S

M. Mazeau 2018
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A garder en mémoire +++

e Les fonctions exécutives (contrble, inhibition, attention, MT, ...)
sont tres sollicitées lors de taches intellectuelles
NOUVELLES et/ou DIFFICILES pour le sujet

- Impact différent selon les taches, les disciplines, les exercices,
les contextes (révision ou nouveauté ou controle ...)

» Les fct® exécutives sont peu (pas) sollicitées lors de taches
automatisées et/ou routiniéres, habituelles, bien maitrisées
par le sujet

- Intérét et importance d’automatiser autant que possible les
taches dites « de bas niveau », les procédures (de lecture, de
graphisme, de pose d’opération, de calcul mental, ...)
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TDA/H : sentiment de compétence
et motivation

* Les enfants TDA/H s’évaluent de maniéere aussi - Se sentent
positive que les éléves tout venant, en dépit de injustement harcelés
difficultés d’apprentissages marquées, patentes - Peu de motivat®a
et qui leur sont signifiées. ~ 'effort et peu

* Surestiment d’autant plus leurs compétences d’engagement dans
scolaires et sociales qu’ils sont en plus grande lapprentiss.
difficulté -

— n’analysent pas les contraintes de la tache

- Ne réalisent pas ce qui constitue une performance o
réussie, ce qui est attendu - Ne realisent pas

- Ne mesurent pas I'écart entre leur performance, leurs sz = ne
ceux des autres éléves, les demandes de I'adulte [~ Se corrigent pas,

- Manque de conscience de leurs propres déficits n‘apprennent pas
(scolaires, sociaux) de leurs erreurs

- Impossibilité d’auto-réflexion (faible métacognition)




Inhiber la réponse dominante :
Trail Making Test (TMT)
2 Inhibit® des automatismes (= de la réponse dominante)

‘ Condition interférente
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Similitudes = 10 24




Fluidité de dessins (NEPSY)
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Impossibilite de modifier le schéma initial
Persévérations // Rigidité mentale




Planification DU GESTE :
exemple : dysgraphie dys-exécutive

Copie de la figure de Rey <

1 mn

Timéo 7;9 ans

26




TR. DU GESTE TDA/H
DYSGRAPHIE OU SYNDROME DYS- DYSPRAXIE
EXECUTIF

Attitude - Papillonne d’une idée a I’autre |- Concentreé sur la tache
générale - Erreurs de type « n’importe|- Erreurs liées a I’organisation
guoi » motrice et/ou spatiale




Planification :
Exemple : figure de Rey

Timéo 7;9 ans
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Copie de la figure de Rey < 1 mn
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Exemple : la dysgraphie

Timéo, 8 ans

Copie, BHK

s ; /)U,J :
o (’;v'./ /




Dysgraphie ?7
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Pb. inhibition automatismes

2>persévérations linguistiques, associations
d’idées (logorrhée, diffluences, cog-a-I'ane)

« Les 3 petits cochons allaient au marché avec leur maman
pour faire des courses; ils les rapportent a la maison et pi ... et
pi, ils déménagent. Il y a 3 maisons, en bois, en paille et en
pierre ..... Alors ..Y a un loup qui veut les embéter, qui détruit la
maison de paille et de bois. Apres, il dit « la pierre, c’est solide,
nous on a une maison tres solide alors ... alors... alors, on va
aller faire les courses. Maman va venir me chercher avec sa Cs..!
C’est trop grand ! C’est beaucoup trop grand pour les jeunes.
Mais demain, nous ... nous, on va faire les courses »

etc. etc. etc. Timéo, 8 ans,




Reproduction de dessins (NEPSY)
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Outre la dysgraphie, noter :
—>La reproduction systématique du n° du dessin ...
- et 'erreur ! (tr. attention ? Persévération du 12 ?)




Melissa, 8 ans, CE1

O

‘ Observe et compléte.

37 [ 3839 |Yo.|.b04].L2]| 42].«Y4|. (T] & .&.34%3. 44q.|.00| 542 | /

. Observe et compleéte.
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Antoine, 11 ans )2, CM?2

Voici deux familles dy XiXéme sidcle.

\ s .y . -~z
Indique dans le tableau de quelle classe sociale il s'agit, puis place les mots qui concernent chaque ;lasse
G sociale dans la bonne colonne : banguier, syndicat, employé d’usine, patron, 15h de travoil par jour, haut
\)P nctionnaire, faible salaire, travail des enfants

Photo 2 : famille &'. WJA J}
C\ soak m“"\\\ M}\ vQQGB
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L\! %om!r '4mwb

[ Dans les fiatuas fegiité iasoupiesse. i3 patiteladie dos ontant
ublisées pour-attacherles e DNSEs S0us e Mtiers St
marche, natligRe o6 DODINES QACISS5068, TaMasser esdisdey
Les patrons encouragent i travail des enfants, un adulte effec
méme travaill est payé trois 3 quatre fois plus. Beavcoup

travaux sont inadaptés auxdorcasréeties des enfants et les &
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Antoine, 11 ans Y%, CM2
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Jérémy, 12 ans V2, 2¢m¢ gnnée college

O

Multiplication: 756,3 x 3,5

e
Xq"-ga-g)}
X 2, %
qozo,iﬁ
i g + 3




Jérémy, 12 ans 2, 2¢m¢ gnnée college

Soustraction : 375,387 — 6, 4895

e « 5et...rien, 5 », posele 5

374573 o+ . «9otéde7..de17.. 8.
- & % B BB Oubli de la retenue

!
- 3 o £ 05 e« 8et8»...15()»,
il \/:)se le 5 et une retenue a G du 3

- Oublis des retenues (atter il os st e oy i1s K
- et erreurs de calculs (Iimp « n’importe
- et réponses dominantes (ad® quoi » !




Thomas, 2¢™€ primaire
b

o Extrait du Zaréki : problé présentés oralement

Pierre a 12 billes. Il donne 5 billes a Sa copine Anne Combien de

billes a Pierre mainigias | etilen a
Notez :

- La rapidité des réponses (impulsivite)
- La non-prise en compte de tous les éléments de
I'énonce ,

- La fréquente reprise d’'un des nombres présent
dans I'énonceé
- Les « justifications » de type « n’'importe quoi »

Pierre a 4 billes. Anne a 9 billes. Combien de billes de plus que Pierre
a Anne ? 2> « Parce que 9 et 9, c’est les mémes » (4 secondes)




Julien, 3°™¢ année primaire

Z
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Impulsivité +++ // absence totale de stratégie




Le TDA/H diffuse dans TOUS les secteurs

* + oral : fluences, récits

= Animaux ? : « lapin, poule, pingouin, igloo, esquimau, banquise ... »
- Quel roi de France, Marignan ? « 1515 »

2> 6et3:«18»

* +orthographe,...

-2 Il les portes je vous aimez

= prégnance des automatismes, des réponses dominantes,
des associations d’idées non controlées

M. Mazeau 2018 41




Rappels : Contexte général
permettant les apprentissages

Bienveillance, sentiment de compétence,
procurer satisfactions

Orienter attention_unise en saillanceNde
ins élé , ici Lenfant
certains éléments, relier™®licitement a%c

intéréts de I'enfant ou de la vie, . TDA/H met
oy I'enseignant

Vi

Curiosité, engagement « actif «ede=tex
susciter questionnements, conflits cognitifs, en difficulte
partir des conn. naives, projets inédits, a TOUS les
challenges, tests et retests « formatifs, ... niveaux
Feed-back : rapides (immédiats) ggfécis,
exacts, explicites

— Analyse des erreurs +++

M. Mazeau 2018




TDA/H : comportement en classe
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Rappels : les FE - attention et doubles-taches (« pseudo-
TDA/H) -
Rappels sur le TDA/H
RoOle de I'attention et des FE dans les apprentissages
Impact scolaires:
lecture - graphisme et production d’écrits - calcul
Comportement et relations sociales

= Que proposer : quelques pistes ...
'avenir de ces jeunes ?
Petite bibliographie et Q.



A garder en mémoire +++

e Les fonctions exécutives (contrble, inhibition, attention, MT, ...)
sont tres sollicitées lors de taches intellectuelles
NOUVELLES et/ou DIFFICILES pour le sujet

- Impact différent selon les taches, les disciplines, les exercices,
les contextes (révision ou nouveauté ou controle ...)

» Les fct® exécutives sont peu (pas) sollicitées lors de taches
automatisées et/ou routiniéres, habituelles, bien maitrisées
par le sujet

- Intérét et importance d’automatiser autant que possible les
taches dites « de bas niveau », les procédures (de lecture, de
graphisme, de pose d’opération, de calcul mental, ...)




TDA/H : que proposer en classe ?

dire explicitement les criteres de réussite
(de performance) a atteindre

puis Auto-évaluation par I'enfant du
résultat +++ = Ecart avec les attendus _ : | En petit
de I'enseignant Enselgne.r a groupe ?
Analyse de la tache: par I'enfant, Metacognit
par I'adulte (= écart ?)

Stratégies de rappels attentionnels

« Récompenser » les comportements = activer le circuit de la
positifs +++ < récompense

Stop and go )
Gestion du temps (time-timer) L € = favoriser inhibition
Segmenter les taches +++ \

Si debordement : time out = tenir compte fatigue /pauses
(a préparer +++ avec collégues)

= pas d’escalade



Enseigner |a métacognition
(individuel, petits groupes) > (tuteurat, rased, Remédiation)

* Dire explicitement I'objectif de la tache (de I'exercice, de
I’entrainement, du controle, ...)

* Dire explicitement les criteres de réussite

- demander a I'enfant une auto-évaluation permet de se rendre
compte de sa représentation de ce qui est attendu ...

* Donner un feed-back rapide, précis, 7]

opérationnel (sur la tache, I'écart a la réussite,

les stratégies, ...) —> Climat de confiance
» Statut de I'erreur : analyse qualitative (enseignant, pairs)

* Questionnements de l'enseignant, des pairs | —> Feed-back

* Constitution de groupes hétérogeénes bienveillant, percu
(conflit cognitif, canalisation, tuteurat) comme une

* Enseignement des stratégies de opportunité de progres
mémorisation, d’inhibition, de planification

(auto-verbalisation +++) _



En individuel ou petit groupe

Tuteurat, Rased, Remédiation, ...

* Imposer et matérialiser un délai de réponse (carton jaune, consigne « vas-
y»,..)
* Achever une tache

—> Apprendre puis favoriser I'auto-instruction, la verbalisation de la marche a
suivre (« je prends la balle rouge, je marche jusqu’au panier, j'y dépose la
balle rouge et je prends 2 balles jaunes, ... »

 Entrainer l’attention

—> Soutenue : tache continue d’une durée suffisante a mener sans interruption
(tracer un trajet sans lever la main, récupérer 10 objets dans la piece, ...)

—> Attention sélective : recherche d’éléments précis p.r. a un modéle ou une
consigne dans un environnement dense (ex : ou est Charlie)

* Inhibition : jeux de go/non go, réponse inversée, ...

* Gestion temporelle d’'une activité : visualisation des délais (montre, horloge
parlante, time-timer, ...)

e MT : gestions d’enchainements (moteurs, graphiques, rythmiques, ...), les
refaire a I'envers, ou en intercalant une séquence supplémentaire, ...



Conseils ... - ? -

Faire prendre conscience explicitement aux enfants des éléments sur
lesquels ils doivent porter attention, et les éléments distracteurs

Réduire les infos données simultanément, les consignes multiples
Augmenter la saillance des éléments a traiter

Faire reformuler (consignes, explications, ...) : recodage verbal, ou
visuel, ...

Ne pas interrompre comportements automatiques (tortiller méche,
se lever, ...) : sinon, double-tache

Veiller au calme, a la fatigue (mini-pauses fréguentes)
Utiliser les outils PP Gagné (je m’arréte, je m’interroge, ...)
Inhiber rapidement l'impulsivité, les persévérations, les cogs- a I'ane

Aide AVS ? +++

Saillance de certains éléments, reformulation, guidage étapes
résolution de probleme, gestion distracteurs, matériel, + etayage pour
terminer une tache, vérifications, ...



Recommandations a l’'école

* Segmenter et
organiser I'information

- Organigrammes,
Le syndrome

schémas, ... dys-exécutif chez
S Adapter Ia I'enfant et I'adolescent
, o . Répercussions scolaires et comportementales
présentation des outils
pédagogiques et des
controles +++ pour les

rendre accessibles a
I'enfant TDA

Alain Moret
Michéle Mazeau

B Fonctions exécutives :
rappels

B Impacts sur les apprentissages

B Outils d'accompagnement scolaire :
principes et illustrations
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Ces jeunes, bien étayés, sont capables
d’apprentissages satisfaisants

(selon leur niveau d’intelligence générale ) :

NE PAS CENSURER leur scolarite
a priori ou trop tot ...




Le devenir des enfants TDA a I'age adulte

15 a3 20 % « guérissent » 2 80 a 85 % deviennent des adultes TDA

Un diagnostic précoce, un traitement médicamenteux, une
remédiation cognitive, un étayage aux apprentissages ont un
rble protecteur vis-a-vis de

—1’échec scolaire
- les addictions
- les conduites a risques (AVP, grossesses précoces, MST, ...)

lls se controlent alors généralement suffisamment pour avoir une
vie sociale satisfaisante.

Il est DONC tres important de leur permettre
UNE SCOLARITE A HAUTEUR DE LEUR INTELLIGENCE

53



Les adultes TDA

* Leur insertion sociale et professionnelle
dépend de leur niveau scolaire +++

Métiers dans lesquels ils s’épanouissent

—

- Métier de la création :

mode, publicité, cinéma, dessin, - Metiers permettant de
musique, ... gérer son temps et son
- |nf0rmatique activité a sa gUise,

- Permettant ou favorisant
un certain zapping
-Travaillent souvent en solo

- Politique

- Meétiers a risques ou d’urgence
(pilotes de rallye ou de courses, ey
pompiers, urgentistes, ...) (indépendants)
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PLAN

Rappels : les FE - attention et doubles-taches
(« pseudo-TDA/H) -
Rappels sur le TDA/H

Role de 'attention et des FE dans les
apprentissages

Impact scolaires :

lecture - graphisme et production d’écrits - calcul
Comportement et relations sociales

'avenir de ces jeunes ?

Petite bibliographie et Q.




JEAN-PHILIPPE LACHAUX

LE CERVEAU
ATTENTIF

CONTR‘()LE, MAITRISE
ET LACHER-PRISE

Jean-Philippe Lachaux
Lev petites Bulles
de Lottention

Se concentrer
dans un monde de distractions

+ DE 100000 LECTEURS

/\ LE LIVRE
98ile\  PHENOMENE !

Francine Lugsier

idéeg

POUR MIEUX GERER
LES TROUBLES
DE L’ATTENTION

avec ou sans hyperactivité (TDA/H)
et pour aider les enseignants,
les parents et les enfants

Micro-bibliographie

Le syndrome
dys-exécutif chez
I’'enfant et 'adolescent

Répercussions scolaires et comportementales

Alain Moret
Michele Mazeau

B Fonctions exécutives :
rappels

B Impacts sur les apprentissages

B Outils d’accompagnement scolaire :
principes et illustrations

257
By,
ELSEVIER
MASSON

56



ebire, Dido e
PROGRAMME

TTENTIX

FLIeadarer af seatonis Fabiearion oo tlarte

A
Gires,

Le site de PP, Gagné
(gr. EDUCO, Montréal)
www.memoaction.com/

o

Etre attentif..
Neuropsychologie _ SR i tionac gestion,

et troubles (e
des apprentissages

chez I'enfant

Du développement typique aux « dys- »

apprendre
a résister
olinier houde

Micheéle Mazeau
Alain Pouhet

2" édition

ELSEVIER
MASSON



http://www.memoaction.com/
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Le diagnostic de TDA/H

* Eliminer des causes psy : anxiété, dépression, problemes
familiaux prégnants, ...

* Eliminer causes médicales : épilepsie, maladie chronique, ...

* Eliminer une DI méconnue : I'enfant ne peut se motiver,
s'intéresser, s’investir dans les activités proposées

e Eliminer un pseudo-TAD/H

- Critéres du DSM
- Questionnaires aux parents et a I'enseignant (comportement)

— + Bilan Neuro- psychologique : attention/ MT / inhibition,
planification, souplesse mentale



1- L'attention : I'évaluer (> 5-6 ans)

Attention -d2 de Zazzo -9-20 ans
soutenue - TEA-CH : coups de fusil, écouter 2 choses a la fois, -6-13 ans
marche/arrét, transmission de codes
- KITAP : la danse des fantbmes

-6-10 ans

Attention -TMT, partie B -8-12 ans
divisée -Faire deux choses a la fois (TEA-CH) -6-13 ans
-Les hiboux (KITAP) -6-10 ans
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2 - Mémoire de travail : ’'évaluer

* Epreuves specifigues
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3- l'inhibition : Evaluation



Inhibition -5-7 ans -Day/Night (Gestadt et al, 1994)
-5-12ans  _Cogner/Frapper (NEPSY)
-3-12ans  _statue (NEPSY)

-57-1125<':\annsS -Attent® auditive et réponse associées (NEPSY
-Stroop (Albaret, 1999)
-6-18 ans

-6-10 ans -Go/Non go (TAP)
-6-10 ans -Chauve souris (KITAP)
_6-11 ans -Distractibilité (KITAP)
-Marche/arréte (TEA-CH)
- Monde contraire (TEA-CH)

Flexibilité -8-89 ans - WSCT (Heaton, 2002
-6-10 ans - La maison des dragons (KITAP)
-6-18ans  _pjexibilité (TAP)
-6-10ans -TMT adapté
-6-10 ans

-Fluidité (verbale et graphique) NEPSY

-6-11 ans ,
-Les petits hommes verts (TEA-CH




Planification -Labyrinthes 5-12 ans
- Tour de Londres 7-17 ans
-Tour de Hanoi 8-12
-Tour de la NEPSY 5-13

-Fig. Rey 4-Adulte
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