
La vie des Romains



Ils étaient environ 60 millions. 
Il y avait trois classes de citoyens, 
• les patriciens (les hommes les plus puissants), 
• les chevaliers 
• les plébéiens (les citoyens ordinaires). 
Les femmes avaient peu de pouvoir et ne 
votaient pas. 
Les esclaves avaient peu de droits.

Patricien portant les bustes 
de ses ancêtres. 

Rome, Musée du Capitole.



Cavalier Romain. Tribun de la Plèbe.



Femmes romaines Antiques.

Esclave romain à la campagne 
ramassant des olives.



La famille 
Le père commandait toute sa famille. 
Il avait de l’autorité et il pouvait tuer 
ses enfants mais en général, il les 
aimait.

famille gallo-romaine - Treves



Les esclaves 
Les riches pouvaient posséder 500 esclaves. 
La plupart des esclaves avaient une vie misérable mais d'autres pouvaient être libres. 
Un homme devenait esclave si sa mère l'était déjà. 
Les esclaves étaient aussi des prisonniers de guerre ou des pirates.

Esclave domestique

les deux tiers du peuple campagnard sont des esclaves. 
Leurs conditions de vie sont très dures, misérables. 
Souvent maltraités, mal nourris et enchaînés. Il leur est 
difficile d’échapper à cette vie.



L'école
La majorité des Romains n'allaient pas à l'école. L'école n'avait qu'une classe qui se trouvait
derrière un magasin.

Il y avait quelques livres écrits
à la main.
Le papier n'existait pas, les
Romains utilisaient des feuilles
de papyrus ou du parchemin
fait avec de la peau d'animal.
Les Romains savaient compter,
ils utilisaient les chiffres
romains (I, II, III,).
Le latin était la langue des
Romains.
A l'école, les enfants
apprenaient à compter, à lire,
à écrire, puis vers l'âge de
12 ans, à lire les poètes grecs
et latins.
Les enfants des familles riches
avaient parfois un professeur
privé.



L'habillement 
Les hommes portaient normalement des tuniques et les femmes une robe, la stola avec un 
châle, la palla. 
Les riches portaient une robe blanche de 6 mètres, la toge. Elle était lourde et inconfortable, 
mais donnait belle allure.

Les Romains portaient des sandales. 
Dans les régions froides de l'Empire, ils avaient 
des bottes ou des chaussures fermées.
Les Romains attachaient une grande 
importance à leur coiffure et à leur apparence. 
Ils se parfumaient et portaient beaucoup de 
bijoux.



Les repas
Les esclaves préparaient les repas.
Il y avait trois repas par jour, le matin vers 8 heures, à midi et le soir.
Ce dernier repas était souvent un véritable festin.



La médecine 
Les personnes qui étaient très 
malades et trop pauvres pour 
se payer un médecin allaient à 
l'hôpital. 

Pour les riches, le médecin les 
soignait chez eux. 
S'ils étaient très fortunés, ils 
avaient un médecin personnel 
qui ne s'occupait que d'eux.
La médecine était enseignée 
dans les hôpitaux militaires et 
dans des écoles de médecine.



Les dieux
Les Romains croyaient à la vie éternelle. Ils avaient besoin des dieux et des déesses pour 
franchir les épreuves de la vie terrestre. Les cités de l'Etat romain rendaient un culte 
officiel, minutieusement réglé, à tous les dieux du Panthéon (temple de Rome) et en 
particulier à Jupiter, Junon et Minerve.



Petit cheval à roulettes 
en terre cuite, Cologne

Poupée

Toupie romaine en bois, 
Saintes

Dés à jouer en os

Les jouets 
des enfants romains



Les habitations à Rome
A Rome, on trouvait deux sortes d'habitation : la domus (pour les riches), maison 
individuelle et l'immeuble locatif de rapport (pour les pauvres).



Villa romaine : Habitation pour romains aisés comme les patriciens.



Insula Romana: immeuble romain

Les insulas  sont des bâtiments 
servant tout d'abord de commerces, 
puis des étages ont été ajoutés pour 
servir d'habitation, le tout autour 
d'une cour centrale.


