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Legon n°3

Le monde du wivant : les demts .
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v" DES DENTS VIVANTES

Nos denfs sonl vivantes, c’est pourquoi il faut en prendre soin el il faur les soigner
lorsqu’elles sont abimées -

e Tu dois fe brosser soigneusement les dents gprés chague repas (au moins le
malin el le soir) pendant 3 minutes.

e Tu dois aller chez le dentiste gu moins une fois par_an, car méme si tu n’as pas
mal aux dents, tu peux avoir des petlifes caries.
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v LES CARIES

Une carie est un petit frou dans la dent, d & I'attaque de microbes. Si ce frou atteint
la partie sensible de la dent (le nerf), il y a une douleur Irés forte.

Les caries abiment les denfs ef sont provoquées par les aliments, dont le sucre, qui
« grignote » les denls.

v" DE BONNES HABITUDES ALIMENTAIRES
Pour éviter les caries, il faut prendre de bonnes habitudes :

° Ne pas manger frop sucré, surtou lorsque tu as un pelif creux : prends plutét un
fruit ou un yaourt.

* A tfable, bois de I'equ plutét que des jus de fruits ou des sodas, rés sucrés eux
aussi.

Sourir;
e Les boissons sucrées attaquent mes dents!
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"’*}j':'_r?aus Je prefere boire de Ueau.
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