Lot Lt

La salade
de Traises

Pour 4 personnes -

= 500 g de fraises

- 4 oranges

1/2 citron

— Z cudlerées a café de sucre
= 20 feuilles de menthe

7 i 4
Epluche deux oranges. | ' Lave les fraises.
Sépare les quartiers et
retire la peau blanche.
Coupe les quartiers
doranges en morceaux.

Mélange les fraises
aux quartiers d orange
dans un saladier.

3 4
Presse les deux Ajoute le jus des

autres oranges ainsi oranges, le jus de
que le demi~citron. citron, le sucre et

Hache la menthe la menthe aux fraises.

avec un couteau . e @& Mélange et mets
@’ trois heures au
ré«FrLgéra.teur.

Bruno MUSCAT, Delphine SAULIERE, Anne—Sopl’lie CHILARD, Laure BAZANTAY,
100% excellent : les 120 meilleures recettes d’Astrapi, Ed. Bayard.

Coupe~les en quatre. ‘ﬁ N\




