
Un grand classique des loisirs créatifs qui peut être le bienvenu en ces temps de confinement : la pâte à sel ! 

Vos enfants s’amuseront à la fabriquer, à la modeler puis à décorer leurs œuvres! 

Matériel: 

- de la farine 

- du sel 

- de l'eau 

- cure-dent, couteau en plastique, outils de modelage... 

- peinture acrylique 

 

1. Je vous rappelle tout d'abord les proportions pour la recette de la pâte à sel: 2 verres de farine pour 1 verre 

de sel et 3/4 d'un verre d'eau. 

 

2. Mélangez tout d’abord la farine et le sel puis incorporez progressivement l’eau en mélangeant avec une 

cuillère. Terminez en pétrissant à la main et en rajoutant un peu d’eau si besoin. 

 



3. Vous pouvez maintenant modeler la pâte. Je propose aujourd’hui cette famille de lapins très simples. 

L’astuce est d’humidifier les parties ajoutées, l’eau servant de colle. 

 

4. La pâte à sel cuit au four entre 75 et 100°c max, environ 1h pour des petits éléments. 

Afin d'éviter les craquelures je vous conseille au préalable de laisser sécher vos réalisations à l'air libre une 

douzaine d'heure. 

 

5. On peut laisser les lapins bruts  mais on peut aussi les peindre avec de l’acrylique (ce qui permet d’avoir 

une deuxième activité !). 

 


