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Histoire

« Petits soldats contre virus »

La petite phrase de Tonton Jules résonne encore dans la téte d’Elisa :

- Ha j'oubliais... Si j’étais toi, j'irais voir de plus prés dans mon cartable ! Tu pourrais faire une
découverte intéressante !

Qu’est-ce que ¢a peut bien étre ? Elle se rappelle encore du jour ou il avait trouvé rigolo de glisser dans
sa trousse un stylo a paillettes tout bizarre qui s’était mis a faire des bulles en pleine classe ! Ca avait
bien fait rire les autres mais pas trop la maftresse !

Arrivée a la maison, elle file se laver les mains, se prend un petit golter bien mérité et monte dans sa
chambre en envoyant des baisers de la main a ses parents qui travaillent dans le salon. Elle ferme la
porte, saute sur son lit et ouvre doucement son sac en se demandant ce qu’elle va bien pouvoir y
trouver...

Rien dans sa trousse, rien dans les poches sur le coté... Elle sort ses cahiers un par un. Toujours rien.
Tiens, une petite feuille dépasse de son livre de Sciences ! Haha ! Elle a trouvé ! C'est un mot de Tonton
Jules, sur lequel est écrit : "Ma chére assistante préférée, je vois que, comme une vraie scientifique, tu
sais aussi garder un secret pour ne pas trahir tes recherches ! Figure-toi que j’ai eu une conversation
tres intéressante avec un certain Vidoc, qui semble bien te connaitre... Appelle-moi sur Skype des que
tu peux petite coquine, il faut qu’on parle !"

Elisa éclate de rire ! Finalement elle préfere que son oncle soit au courant ! Elle attrape sa tablette et
lance I'appel vidéo. Tonton Jules décroche rapidement, il est dans son laboratoire juste a c6té du
microscope sous lequel se trouve Vidoc.

- Ah on t’attendait ! Alors démasquée mademoiselle | Je comprends mieux comment tu as fait pour

savoir autant de choses si rapidement pour préparer ton exposé ! Tu n’aurais pas été un peu aidée par
hasard ?!

- Si, mais je n"avais pas le droit de te le dire | Comment ¢a va alors vous deux ?! Vous avancez dans vos
recherches ?!

Un peu lointaine, la voix de Vidoc sort des haut-parleurs :
- En tout cas tout ce que je peux te dire c’est que ton oncle essaye tout ce qu’il peut ! Je n’aurais jamais
pensé que j'étais capable d’avaler autant de produits d’'un coup moi ! Je me sens tout bizarre et j'ai

des droles de trucs qui poussent sur le coté...

Pendant qu’il parle, Tonton Jules essaye de montrer le virus a Elisa en rapprochant la caméra de I'ceil
du microscope, mais elle ne voit pas grand-chose !

- Ohlala mon pauvre ! Tu as I'air d’avoir encore changé de couleur ! Et surtout tu as une dréle de voix.
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- Normal ma jolie ! C'est le prix a payer ! Bon, comment ¢a se passe pour toi ?

- Ben nous on a fait un super exposé ! Et ¢a a donné I'envie a tout le monde d’en savoir plus sur le
corps humain et la science, surtout avec tout ce qui se passe en ce moment tu vois !

Vidoc tourne sur lui-méme comme une toupie :

- Ca c’est une super idée ! On a eu la méme avec ton oncle ! Pas vrai Jules ? La biologie c’est
passionnant ! Demande a ta maitresse de vous expliquer ce qui se passe dans le corps d’un étre
humain quand il est agressé par un virus ! Allez, je te laisse, je me sens un peu patraque la...

Tonton Jules réapparait a I'écran :

- Atoi de jouer ma belle ! Pose ta question demain je suis certain que ta maftresse saura vous expliquer
tout ¢a ! Moi j’ai trop de travail en ce moment avec Vidoc. Et souviens-toi : c’est en apprenant qu’on
devient plus intelligent ! Tu me raconteras ! Je t'embrasse !

- D’accord Tonton ! Salut Vidoc !

Le lendemain matin, Elisa se connecte pour rejoindre sa classe. Elle a hate d’en savoir encore plus sur
les virus ! Aujourd’hui tout le monde est la en méme temps, méme la maitresse qui pour une fois n’a
pas de probléme ! Elle les salue avec un grand sourire :

- Bonjour a tous ! Vous m’avez I'air en pleine forme ! Ca se passe bien a la maison ?

Clémentine léve le doigt :

- Oh oui maitresse ! Mes parents travaillent mais on les voit plus que d’habitude et on peut faire des
jeux et des trucs ensemble | C'est super chouette !

Tous les éleves se mettent alors a parler en méme temps pour raconter ce qu’ils font chez eux. La
maitresse ne sait plus ol donner de la téte et des oreilles ! Elle raméne le calme en tapant dans ses
mains :

- Allons allons !! Cessez de vous agiter tous comme c¢a sur l'écran ou je vais finir par
loucher ! Bon plus sérieusement, qui a une idée pour notre conversation du jour ? J'irai consulter vos
devoirs ensuite...

Elisa saute sur I'occasion :

- Moi maitresse j'ai une question ! Est-ce que vous pouvez nous dire ce qu’il se passe dans le corps
humain quand un virus 'attaque ?!

- Aaah je te reconnais bien la ma petite scientifique en herbe ! Voila un excellent sujet ! Alors... Est-ce
que quelqu’un a la réponse ?

Comme toujours, Lucas prend la parole en premier :
- Moi je sais ! D’abord les virus ils attaquent que les gens qui sont vieux ou pas en trés bonne forme !
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Romain continue en collant son nez contre la caméra de I'ordinateur, ¢a lui fait un dréle de visage tout
déformé :

- Et ils entrent dans notre corps par ici !!

Evidemment, tout le monde se met a rire et la maitresse léve les yeux au ciel. Elle reprend d’une voix
un peu plus ferme :

- Calmez-vous les enfants ! Alors il y a déja deux choses qui viennent d’étre dites, méme si Romain en
profite pour faire le zouave ! Un peu de sérieux a présent. Lucas, tu as raison, les virus attaquent en
priorité les personnes plus dgées et celles qui ont une santé fragile. Mais attention, tout le monde peut
étre infecté ! Nous pouvons donc aider notre corps a étre plus fort en prenant soin de lui : en mangeant
correctement, en faisant du sport, en buvant beaucoup d’eau et en respectant notre sommeil mais
cela n’est parfois pas suffisant...

Une petite voix la coupe, c’est Gaspard :
- Et pour le coup du nez maitresse ? C'est vrai que c’est par la gqu’ils entrent les virus ?

- lIs peuvent effectivement entrer par le nez et la bouche, que I'on appelle les voies respiratoires.
Mais la question du jour est de savoir ce qui se passe apres... quand ils sont a I'intérieur de notre corps.

Lucas s’agite de nouveau sur sa chaise, mais c’est Victor qui a le droit de parler cette fois-ci :

- Moi je I’ai vu dans un dessin animé ! IIs attaguent comme une armée ! Et dés qu’ils sont dans un
endroit bim ! lIs se... le trug, Ia, qu’on apprend en mathématiques ! lls deviennent plus nombreux quoi...
et plus ils sont nombreux plus on est malade ! Et aprés ben... il faut prendre des médicaments !

Elisa demande a parler :

- Mon tonton il m’a expligué que c'était pas toujours obligatoire de prendre des
médicaments ! Que notre corps pouvait se défendre aussi tout seul des fois. Mais je sais pas trop
comment ¢a marche...

La maftresse applaudit.

- Hou que j’aime ¢a des petits éléves intelligents qui réfléchissent | C'est tres bien les enfants vous en
savez des choses | Effectivement, quand le virus arrive dans le corps il se place dans un endroit
particulier : la gorge, les poumons, ou autre.... Ca dépend des virus et 13, il se multiplient, Victor, et on
tombe malade. Et comme dit Elisa, parfois le corps arrive a se défendre tout seul.

Clémentine demande :

- Mais comment il fait ¢ca ?!

- Notre corps est une formidable petite machine ! Nous avons a l'intérieur de nous de braves petits
soldats que nous appelons les globules blancs ! Et nous en avons beaucoup ! Il en naft de nouveaux

chaque jour ! Vous vous rendez compte ?! lls fabriquent ce qu’on appelle des anticorps qui sont la pour
combattre tout ce qui étranger ! Quand un virus entre dans notre corps, il y a une vraie petite guerre
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qui commence ! Et quand les globules blancs ont réussi a le détruire, et bien notre corps, il s’en
souvient ! Et la prochaine fois que le méme virus attaque, il est reconnu et tout de suite éliminé ! C’'est
pour cela qu’on dit toujours, quand on est malade, qu’il faut attendre un peu avant de prendre des
médicaments. Pour voir si le corps saura se défendre tout seul ! Mais parfois ¢a n’est pas possible... et
Ia, oui, il faut impérativement aller voir le docteur et se soigner avec des médicaments...

Victor est tout content !

- Ben oui je vous l'avais bien dit !

Clémentine ajoute :

- Maitresse, mes parents m’ont dit que le virus qui est la en ce moment, on ne sait pas comment le
combattre...

Elisa bondit de sa chaise :

- Pas encore | Mon tonton Jules a dit la derniére fois que les scientifiques cherchaient un... Comment
¢a s’appelle déja ? Ah oui ! Un vaccin !

La maitresse a les yeux qui pétillent :
- C'est tres intéressant tout cela les enfants | Demain, nous parlerons donc des vaccins ! Je vous envoie
tout de suite un document qui vous aidera dans vos recherches, car demain, c’est vous qui donnerez

les explications ! Attendez un instant...

Elle se penche sur le clavier de son ordinateur, en se mordant la langue et se met a taper a toute
vitesse.

- Ah zut c’est pas ¢a. Mais il est ou ce fichier ? Et comment je fais pour le partager ?!
Elle se racle la gorge et reléve la téte. Sur |'écran, tous ses petits éléves se tordent de rire !

- Bon ! Les enfants, je ne vous retiens pas plus longtemps ! Je dépose ¢a sur la plateforme et je vous
laisse & votre travail. A demain ! Et lavez-vous les mains !

Souffleur de réves
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