
[FICHE ACTIVITÉ 2] 
 

L’alimentation 

 

La pyramide alimentaire 
 

Avec tes crayons de couleurs, colorie le côté de la pyramide alimentaire en respectant le code couleur suivant : 
 

Sucre et produits sucrés → Orange / Matières grasses → Jaune / Viande, poisson ou œuf → Rouge / Lait et produits laitiers → Bleu ciel 

/Légumes et fruits → Vert / Céréales et dérivés → Beige / Boissons → Bleu foncé 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


