[FICHE ACTIVITE 2]

L’alimentation

La pyramide alimentaire

Avec tes crayons de couleurs, colorie le c6té de la pyramide alimentaire en respectant le code couleur suivant :

Sucre et produits sucrés = Orange / / Viande, poisson ou ceuf 2 Rouge / Lait et produits laitiers = Bleu ciel
/Légumes et fruits 2> Vert / / Boissons 2 Bleu foncé

Sucre et produits sucrés Limiter la consommation

Matiéres grasses Limiter la consommation

1 fois par jour
.QD.* 1 part

A chaque repas
ﬁ 7 g 0 2 a 4 parts

Au moins 5 par jour
5 parts

Viande, poisson ou ceuf

Lait et produits laitiers

Légumes et fruits

Céréales et dérivés A chaque repas

\4® D - £ & 4 a 6 parts
Boissons b ’ 517 /j’ ® '

De |'eau
a volonte

@ < 1,51/ j‘our




