
Qu’est-ce que la fluence de lecture ? 

 

C’est la capacité de lire avec aisance, rapidement, sans erreurs et avec une intonation 

adaptée. 

La méthode consiste à faire lire plusieurs fois le même texte à un élève.  

Ces textes sont souvent des extraits où il n’y a pas de problème dans le lexique ou la 

syntaxe. La longueur est adaptée au niveau des élèves. 

Chaque lecture est chronométrée et les performances sont reportées dans un tableau 

comme celui-ci : 

Lecture du 
texte complet 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 

Temps 
minutes+ 
secondes 

    

 

Ou comme celui-ci : 

Lecture en 1 
minute 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 

nombre de 
mots lus 
correctement 

    

 

Choisissez les modalités avec votre enfant, le temps de lecture limité à une minute peut 

être source de stress surtout si la lecture est encore difficile. 

Une première lecture est faite par un adulte et l’enfant résume avec ses propres mots 

l’histoire (ce qu’il se passe, qui sont les personnages, etc.) 

Avant chaque lecture à voix haute l’élève relit le texte dans sa tête en se demandant s’il 

sait bien dire tous les mots. 

L’élève travaille un texte par semaine (une séance chaque jour) et visualise à l’aide du 

tableau ses progrès. 

 

Voici des textes mis en page pour le travail de fluence extraits de « Ma maîtresse est une 

ogresse » étudié en classe. 

Nous vous proposons aussi des textes inconnus pour découvrir de nouvelles choses. 

 

 



Ma maîtresse est une ogresse _ texte 1: 

 

 

  



Ma maîtresse est une ogresse_ texte 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ma maîtresse est une ogresse_ texte 3 : 

 

 

 

  



Ma maîtresse est une ogresse_ texte 4 : 

 

 

 

  



Le chien_ texte 5 

 

 

 

 

 

 

 



Monsieur Petit  _ texte 6 

 

 

 

 

  



Le géant égoïste_ texte 7 

 

 

 

 

 


