
Adeline vend dans son camion
roulant les fruits, légumes, bis-
cuits, farine, viande, fromage, etc
… qui ont été fabriqués dans les
Yvelines.
Après les avoir récupérés auprès
des producteurs locaux, elle va
avec son camion dans les villages
des Yvelines pour fournir la popu-
lation en produits BIO.
Renseigne-toi avec tes parents sur
Internet, car peut-être qu’elle pas-
se dans ton village, sinon elle livre
à domicile aussi.

Zoom sur…
Se nourrir 100% local

Asperge, champignon, con-
combre, courgette, épinard,
artichaut, laitue, navet, petit
pois, radis, fraise, pample-
mousse, rhubarbe

Fruits et légumes
de mai

Cultiver soi–même ses légumes c’est possible.
Avec un jardin ou si l’on dispose d’un jardin
partagé avec d’autres habitants  dans sa com-
mune.

Je me lance

L’autonomie alimentaire,
c’est quoi ?

lire en famille
  21 actions faciles à mettre en œuvre avec
enthousiasme pour ; végétaliser la ville, animer
un jardin partagé, produire ses propres plants
et graines, cogérer un poulailler, mieux utiliser
l’eau, travailler à reconstituer un sol vivant …

Le sais-tu ?
Pour le moment en France nous
avons une très très faible autono-
mie alimentaire  : 2% ce qui veut

dire qu’en quelques semaines
nous pourrions manquer totale-

ment de nourriture.
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L’autonomie alimentaire,
pour un avenir responsable

Joli

jardin

C’est une manière d’organiser la pro-
duction des fruits, des légumes, des
œufs, de la farine et plus encore … afin
de satisfaire nos besoins nutritionnels
quotidien.

Cette autonomie alimentaire présente
plusieurs avantages ; comme limiter la
pollution liée aux transports des mar-
chandises qui viennent du bout du mon-
de et faire travailler des entreprises
Françaises et locales. Ce qui créé des
emplois, donc de la ressources pour no-
tre pays.

Elle premet aussi de résister en cas de
crise comme celle du COVID 19 en ce
moment ou brutalement tout est pertur-
bé.

Jardin en permaculture


