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COVID-19 - College et lycée

Que dois-je faire pour me protéger et protéger les autres ?
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> J'avertis immédiatement > A la maison, je protége mes proches sera e , par . ou pas complétement  vacciné:
o . . en m'isolant autant que possible et compétents pour identifier A& o
|’établissement et je ne viens pas vacceines - Je fais un test dés
e q je garde mon masque en leur présence ; les personnes contacts : ;
en classe, ou bien je rentre chez moi ! 3 risque ; - Je fais un test dés que que possible ;
pour m'isoler ; > Je prépare la liste des personnes avec possible ; -Je ne m’isole pas mais
) e 5 > Je ne suis pas forcément contact - Je m’isole pendant je continue de respecter
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* Fievre, frissons, toux, fatigue intense, maux de téte, > Je contacte mon médecin traitant * J'ai contracté la COVID depuis moins de 2 mois :
difficultés a respirer, perte de gout ou de I'odorat, si les symptomes s'aggravent - je ne m'isole pas, je ne fais pas de test mais
troubles digestifs... ou si j'ai des questions. je continue de respecter les gestes barriéres.

Je me fais vacciner des que possible Je me lave les mains plusieurs fois par jour

LES PETITS GESTES Je m’isole si je suis malade Je respecte la distance avec les autres

DE CHACUN NOUS PROTEGENT TOUS Je tousse ou j'éternue dans mon coude Je porte mon masque sur la bouche et le nez
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