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Avant d’écrire

Lelapin Entralne toi chaque jour a la gym des dongts.

LA

Bonjour M. Pouce

Le petit soldat @

Lindex et le majeur sont bien raides,
puis ils se plient chacun a son tour.
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Le gratte-gratte Q‘:@

Pose le poignet bien a plat, la main en poing.
Gratte la table avec l'index, puis le majeur.

O
Ehacum son koun!

Le piano plat 'f@

Pose la main bien a plat et souléve chaque
doigt, un par un, sans bouger les autres.
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Joo Kocille do Xowern X ammudoine !

La marche Qﬁwﬁ

Fais marcher tes doigts : d'abord en avant,
puis en arriére.
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Pour bien écrire, apprends a bien tenir ton crayon,

@ Dessine deux points bleus :
L'un sur la pulpe du pouce, lautre sur
le coté de la derniére phalange du majeur.

@ Fais un « soleil » avec ta main en posant
le point bleu du pouce sur celui du majeur.

E* A/\TQJLLQ, dolk 2kne .@"\Lﬂ’, nond. |

© Ensuite, coince le crayon entre les deux
points bleus et léve le doigt, comme pour
appeler la maitresse ou le maitre.

A

Mosa £ el

Maimkomamk, ,OJ. cawon Kiemk QN,n,m
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@ Pose ton avant-bras sur la table
puis place ton index sur le crayon,
sans appuyer.

j\ﬂz %m /}Mw Q\L /{\Q«'%fﬁ,ﬂiz

our les ¢ Pour les droitier:
Pourlesgauche/rs/,/\ : our les droitiers

Pour les gauchers Pour les droitiers
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