Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
|
|
Salade de pates et saucisse de ,”
Mini roulé au fromage Salade verte et croQitons vinaigrette 1/2 Pamplemousse et sucre volaille “
ou ou ou
Concombre vinaigrette Tomate vinaigrette Salade de ble et surimi m
Steak haché de thon sauce ,
Sauté de porc a la diable basquaise Roti de veau a l'échalotes Omelette BIO
Sauté de dinde au jus
Blettes au gratin et pommes de de
Petits pois au jus Ble terre cubes Haricots verts BIO ail et persil FERIE
ﬁ
Yaourt au sucre de canne Gouda Cantafrais nature Lait 1/2 écrémé BIO
Fromage blanc aromatisé Kiri ou
Petit suisse nature et sucre Brebis créme stock
Kiwi Compote pomme poire lle flottante Pomme local
ou ou ou
Banane Compote pomme stock

Menus Semaine du 07 au 11 Novembre 2016



Lund

macll e

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Tomate a 'huile d'olive et persil

Sauté de boeuf sauce bédouin

Semoule au jus

Petit-suisse nature et sucre
Lait gélifié vanille
Fromage blanc aux fruits

Fruit du verger
ou
Compote pomme biscuit

Radis et cantadou ail et
fines herbes

ou
Duo de carotte et céleri

vinaigrette

Filet de lieu noir frais a la
ciboulette

Poélée aubergine courgette

a l'ail

Emmental
Cotentin ail et fines herbes
Mini Bonbel

Tarte au chocolat

Salade de lentilles

ou

Salade de mais vinaigrette

Galopin de beeuf sauce
marengo

Jeunes carottes persillés

Carré de I'Est
Ou
stock

Banane
ou

stock

Betterave rouge BIO vinaigrette
ou

Macedoine vinaigrette

Emincé de poulet sauce violette

Purée violette

Fol Epi
Mini Roitelet
Petit-moulé

Raisins noirs

Rillettes de porc

Pavé de poisson mariné a la
provencale

Coquillettes et brunoise de
légumes

Saint-nectaire
Six de savoie a la créme
stock

Kiwi
ou
Orange

Menus Semaine du 14 au 18 Novembre 2016



Mardi

Mercredi

Jeud

Vendredi

Concombre a lI'aneth
ou

Endives et croiitons
vinaigrette

(Eufs durs béchamel

Epinards a la créme

Brie
Pavé d'affinois
Samos

Biscuit sur tablette de
chocolat

Potage cultivateur

Brandade de poisson

Velouté nature et sucre
Fromage blanc a la vanille
Petit suisse nature et sucre

Orange
ou
Pomme

Carottes rapées vinaigrette
ou

Tomate vinaigrette

Sauté de veau sauce marengo

Gratin de tortis et emincé de
poireaux

Petit-moulé nature
Ou
stock

Créme renversée au caramel

Salade de pomme de terre (pdt,
cornichons, olive)
ou

Salade de riz, poivrons, cornichons

Esaclope de poulet sauce forestiére

Méli-Mélo danois (carottes, chou
vert)

Tomme blanche
Brie
Saint-Moret

Clémentine

Ceoeur de palmier vinaigrette
ou

Haricots verts vinaigrette

R6ti de dinde au jus

Lentilles a la paysanne

Faisselle et sucre
Yaourt aromatisé
stock

Kiwi
ou
Banane

Menus Semaine du 21 au 25 Novembre 2016



Lund

—y

Mard

—

Mercredi

Vendredi

Tomate et dés de chévre vinaigrette
ou

Pamplemousse et sucre

Gratin de pommes de terre fagon
tartiflette aux lardons

Vache qui rit
Montcendré
Carré Président

Cléementine

Laitue et crodtons vinaigrette
ou

Endives et surimi

Filet de hoki sauce diéppoise

Boulgour et péle méle provencal

Fromage blanc nature et sucre
Yaourt aux fruits
Petit suisse aromatisé

Compote pomme cassis
ou

Compote pomme péche

Velouté de légumes et kiri

Réti de lapin farci au jus

Riz créole

Mimolette
Ou
stock

Poire
ou
stock

Pizza au fromage Clot

Boeuf sauté sauce grand-meére

Brocolis persillés

Edam
Cantafrais
Saint-Paulin

Céleri remoulade
ou

Carottes rapées vinaigrette

Poulet réti au jus

Purée de potiron

Tomme noire
Mini-babybel
stock

Beignet au pomme

Menus Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2016



