
Île-de-France
Agence Régionale de Santé

 

 

 

 

 

ENSEMBLE
 
 

 
 STOP 

Comment bien 

porter le masque ?

Sous 
le nez

Sous
le menton

Au-dessus 
du menton

Pas assez 
serré

Sur
l’oreille

Couvrant 
le nez, 
la bouche 
et le menton

Surtout quand
on parle à moins 
de deux mètres ou 
dans un lieu clos, 
même au téléphone

©
 A

ge
n

ce
 R

ég
io

n
al

e 
d

e 
Sa

n
té

 Îl
e

d
e

Fr
an

ce
  

Fé
vr

ie
r 

20
21


