[bookmark: _GoBack][image: ]Mon défi à la maison
………………………………………..



Commune : ……………………………………………………	Ecole : ………………………………………………………..
Nom ………………………………………… Prénom : ……………………………… Classe : …………………………
Nom de l’enseignant : ………………………………………………………………………




Matériels :
 Dans la maison :
Dans le jardin :

But : 

[image: ]Descriptif : 





Le défi :









Vidéo /Photo :
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Entoure tes réponses.

« As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

e ® ©f

« Combien de temps as-tu « bougé » ?

30" a1 min 142 min
5410 min

2a5min

+ Quel effort as-tu fourni’





