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Semaine du 20 avril

Cacao

- Lire, dans le dictionnaire la définstion du nom COCA0.
- Lire Ihustowe di mot CACOO.

Le nom €OCA0 a pour oogne cacahuatl, un mot venant de I'aztéque, langue des an-
cens Indiens d’Ameéncque, qu désignait la féve du cacaoyver (cacahuaquahmitl). Les
Espagnols ont transformé ce mot en COCOO que nous lenr avons enswte emprunté.
Pousguor un mot aztéque pour désioner ces grames dont on se sert pons fabriquer le chocolat

Cuand les Espagnol arowérent en Aménque centrale, ils décowvnrent cette petite féve
brune que les Aztéques considéralent comme le mesdlenr des aliments : c’étart un ah-
ment nourrissant, revigorant et réconfortant. L'arbre prodwsant ces féves étart consi-
déré par les Aztéques comme l'arbre des Dieux et le plus beau du paradis. Une légende
aztéque dit auss: que la sagesse et le pouvorr vient lorsque 'on mange le fout du cacacyec
Les Aztéques broyalent 'amande contenne dans les féves et la mélangeaent 4 de I'eau et
des épices pour obtenir un breuvage qui selon eux plaisait auz Dieux : le zocoat] que les
Espagnols ont nommé chocolate et nous choeolat.
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Ia boizzon obtetme avec le COCOO é&tmt trés ameére et les BEspaonols ne
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Pappréciérent que quand on eut I'dée dy ajouter du sucre de canne Ils gar-
dérent jalousement lemistence de cette boisson pendant prés dun siécle et clest
Anne d’Autnche Infante d'Espagne qu, 4 'occasion de son manage avec le Ros Lows XTIT
en apporta la recette. Le chocolat fit d'abord consommeé comme chez les Aztéques pour
ses vertus énergisantes et I'on appela €ACA0 non senlement la grame du cacaoyer muass
la poudre obtenue en la broyant et la bossson préparée en dilnant la poudre dans 'ean.



