
CP/ CE1 
ACTIVITE DU LUNDI 18 MAI 

 
Aujourd’hui vous allez travailler sur l’alimentation. 
 
Vous allez réfléchir sur l’origine des aliments, d’où ils viennent, et sur la 
famille à laquelle ils appartiennent. 
 

1- L’origine des aliments 
Les aliments peuvent être d’origine animale comme la viande, végétale 
comme les fruits ou minérale comme l’eau. 
 
Relie, d’après-toi, les aliments avec leur origine.  
Par exemple : l’huile d’olive est issue du fruit de l’olivier : l’olive. 
 

 


