
Sable
magique
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Proposez à votre enfant de mélanger la farine, 
la maïzena, l’eau et le liquide vaisselle jusqu’à 
l’obtention d’une pâte.

Pour colorer la pâte, ajoutez quelques gouttes 
de colorant alimentaire.
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Disposez le sable magique dans le bac 
et laissez votre enfant manipuler, effriter, 
transvaser, créer des formes avec les emporte-
pièces...

• 200g de farine
• 50g de maïzena
• 120 ml d’eau
• 1 cuillère à soupe de liquide vaisselle
• Colorant alimentaire
•  Un bac avec des rebords 
•  Emporte-pièces, petits pots... (facultatif)

Transvaser 
et manipuler

ASTUCES

Pour obtenir différentes couleurs de sable magique, divisez 
en amont la pâte selon le nombre de couleurs voulues. 
A la fin de l’activité, ne jetez pas le sable magique : utilisez 
des sacs hermétiques pour le conserver plusieurs semaines.


