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DEUX SECTEURS 
D'ACTIVITES

www.pep-decouvertes.fr

www.lespep.org

Affiliée à la FG PEP

• Actions de Solidarité
• Secteur Médico social
• Domaine Education loisirs
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1°)  LES CLASSES DE DECOUVERTES
Actions:

* 220 classes en 2014
*  45 Communes
*  7 542 élèves concernés

Financement

* Municipalités
* Familles
* Participations: CE, AD PEP......
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2°)  LES CENTRES DE VACANCES
Actions:

* 3 500 enfants ou jeunes partis en 2014
• 53 Communes
• 12 comités d’entreprises

(La poste, Orange, Ratp ..)

Financement

* Municipalités
* Familles
* Participations: CAF, CE, JPA, AD PEP......
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LE CENTRE...

Entre Vannes et St 
Nazaire, Arzal se 

trouve sur les 
rives de la Vilaine.
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LE CENTRE...
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LE CENTRE...

Il peut accueillir jusqu’à 100 enfants
Sur 6 chalets d’hébergement de 25 places.
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LE CENTRE...

Chambres de 4 à 6 lits, 
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LE CENTRE...

Une grande salle à manger en 
self-service
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LE CENTRE...

une bibliothèque 
Une salle informatique en réseau
4 salles de classe …
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DES NOUVELLES...

Pas d'appels téléphoniques
Penser à écrire à vos jeunes
Pas de colis alimentaire
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Parents               Enfants

Enfants               Parents

Vos enfants vous écriront
Blog internet
Messagerie Vocale
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Préparation avec votre enfant
Marquer le linge (Étiquettes cousues...)
6 à 7  jours de linge à prévoir
Pas de vêtements luxueux
Penser aux protections solaires
Penser aux affaires de toilettes
N'oubliez pas le petit objet personnel...

LA VALISE
X



LA VALISE

Dans la valise vous pouvez :

Mettre un appareil photo (Jetable)
Enveloppes timbrées à votre adresse
Pas de gameboy…
Traitements médicaux
(Dans ce cas ne pas oublier le double
de l ’ordonnance)

Argent de poche à voir avec l’enseignant
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LE DOSSIER ADMINISTRATIF...

Renseignements importants
Adresse
Téléphones (Domicile, Bureau…)
N° de Sécurité Sociale..

Ne pas oublier de 
signer l’autorisation
chirurgicale 
d’intervention

Renseignements 
importants
Vaccinations
Allergies….
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Votre enfant est malade avant le départ
ýMarquer le nom de l’enfant et la posologie sur chaque boîte
ý Remettre le traitement au responsable
ý  Ne pas oublier de fournir le double de l’ordonnance

LE DOSSIER ADMINISTRATIF...

Votre enfant est malade pendant le séjour
ý Visite du médecin
ý Si l’enfant est malade (traitement, …) la famille est informée
ý Au retour, traitement et  double de l’ordonnance remis aux familles
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En cas d’accident
ý  Porter secours à l’enfant et le mettre entre des mains 

“médicalement” compétentes
ý  Prévenir la famille qui participe à toute décision concernant la 

santé de l’enfant.

LE DOSSIER ADMINISTRATIF...

Assurance MAIF
ý Responsabilité civile
ý Rapatriement et Secours
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LE VOYAGE... 

- Vêtements confortables (Survêtement…)
- Prévoir un en cas.
Important: Boisson que de l’eau en bouteille plastique

Pour les enfants souffrant du mal des transports: 
« Cocculine »

Voyage en car de jour au départ de l’Ecole

Un SMS est 
envoyé à 

l’arrivée du 
car
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LA JOURNEE
LES ACTIVITES

LA VIE QUOTIDIENNE
LES REPAS
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LA JOURNEE
LES ACTIVITES

- 07H30 à 09H15 Petit déjeuner  échelonné
Rangement - Toilette

Le petit déjeuner doit
être le vrai  premier repas

d’une journée

Apprendre à faire son lit,
ranger ses affaires…

Le début l’autonomie...

Hygiène, 
apprendre  à se laver...

X



LA JOURNEE
LES ACTIVITES

- 11H45 à 13H30 Repas et Temps calme

Les repas sont équilibrés:
Alternance légumes verts - Féculents
Laitage à chaque  repas….

Les enfants ne sont pas
obligés de manger tout…
mais ils doivent goûter à tout..

Respect des régimes alimentaires
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LA JOURNEE
LES ACTIVITES

- 17H15 à 19H00 Temps calme / Douche
- 19H15 à 20H00 Dîner
- 20H15 à 21H00 Veillée
- 21H00: Coucher

Vous écrire,
Se laver,
Jouer

Repas du soir,

Veillées,
Parfois courtes
Parfois plus
dynamiques
Boom, spectacles..

et ...
au lit…
(Adultes référents dorment
à proximité immédiate)
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LA JOURNEE
LES ACTIVITES

X
Patrimoine Marin

• Le Barrage d’Arzal
• La passe à Poisson
• La Vilaine et son estuaire
• Pêche a pied et réalisation d’aquariums
• Le laisse de mer
• Les paludiers
• Ostréiculture
• Visite de l’Océarium du Croisic
• Sentier du Littoral
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