
 Colorie la carte et la légende : 
 
- de 1 000m à 2 000m en marron foncé       - de 500m à 1 000m en marron clair 
- de 200m à 500m en jaune          - de 0 à 200m en vert 
 

 Place les montagnes françaises sur les pointillés de la carte : 
 
le Jura – les Alpes – Les Pyrénées – les Vosges – le Massif Central 
 

 Coupe la France en deux pour séparer la France des montagnes et la France 
des plaines puis relie les bonnes réponses : 
 

La France des montagnes se trouve… •  • … au nord-ouest 

La France des plaines se trouve… •   • … au sud-est 
 

  Dans les montagnes françaises, quelles sont : 

- Les montagnes jeunes : ____________________________________________ 

- Les montagnes anciennes : _________________________________________ 


