outils pour €crire...

Lis et observe

Recette prehistorique :
une omelette aux champignons !

- Au cours d’une promenade dans une forét de bou- :
leaux, ramassez une poignée de champignons, que :
- vous prendrez soin de laver 4 la riviere. Découpez-les
 grossiérement avec un couteau en os. Repérez ensuite
- un nid vide de lagopede* et volez-y les ceufs. Cassez-les :
- dans un plat creux en bois et battez-les en omelette 3 :
- I'aide d'un fouet en brindilles de genévrier**. Faites :
 chauffer dans le feu une pierre bien plate. Enduisez-la
* de graisse quand elle est chaude, posez vos quartiers de
champignons dessus et, enfin, faites couler doucement

- les ceufs battus. En quelques minutes, cest prét !

- Arkéo Junior, hors-série n° 1, juin 2011, © éditions Faton.

. " un lagopéde : une sorte d’oiseau.  ** un genévrier : un arbuste.

La Préhistoire ) Le Néolithique et la fin de la Préhistoire

Ecrire une recette de cuisine

Omelette aux champignons

. Ingrédients :

: — des champignons

- — des ceufs de lagopede
' —un peu de graisse

. 1. Laver les champignons et les couper en morceaux. '

+ 2. Casser les ceufs dans un plat creux et les battre en :

omelette a 'aide d’un fouet.

- 3. Etaler un peu de graisse sur une pierre plate bien :

chaude. Y poser les champignons, puis verser dou- :
cement les ceufs battus.

- 4, Déguster dés que Cest cuit !

Observe la présentation des deux textes ci-dessus, puis lis-les.

Quels sont les ingrédients nécessaires pour faire cette recette ?

Dans quel texte est-il plus facile de suivre les différentes phases de préparation ? Pourquoi ?
Que manque-t-il pour rendre cette recette encore plus facile a réaliser ?
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