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Manger est nécessaire. C'est aussi un plaisir.

Et toi, que manges-tu au petit déjeuner ? Au gouter ?

Est-ce équiLibré ?

Pour rester en bonne W*M, i[ faut manger une nourriture

ni trop salée, ni trop brrr-dr-. ni trop grasse.
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Entoure ce qui est sucré en b[eu.

Entoure ce qui est saté en rouge.

e 0bserve ces deux dessins. Que choisirais-tu comme repas ? Pourquoi ?
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