
L’alimentation 

❶ Colorie la gommette de chaque aliment de la couleur de sa 
famille. Que peux-tu dire à propos des repas d’Inès et de Sarah? 

Fiche 9 [correction] 

❷ Relie chaque enfant à sa façon de manger. 

Matin 

Midi 

Inè$ Sarah 

Inès ● ● mange beaucoup de sucreries et de produits gras. 

Sarah ● ● mange un peu de chaque sorte d’aliments. 

❸ Barre ce que tu ne dois pas manger en trop grande quantité. 
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L’alimentation 

Pour ²être ²en ²bonne ²santé, ²il ²faut manger de$ 
aliment$ de chaque ²famille : 

Leçon n°5 Manger ²équilibré 

● de$ ²féculent$, de$ ²produit$ ²laitier$, de$ ²fruit$ ²et de$ ²légume$ à 
chaque repa$, 
● de ²la viande, du ²poisson ou de$ œuf$ ²une ²foi$ ²par ²jour. 
 
Le$ ²sucrerie$ ²et ²le$ ²produit$ gra$ ne ²sont ²pa$ ²indispensable$ ²tou$ 
²le$ ²jour$ : ²il ²faut ²le$ manger ²en ²petite quantité. 
 
Il ²est nécessaire de ²boire de ²l’eau régulièrement dan$ ²la 
²journée. 

Fiche 10 [correction] 
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Etiquettes pour la leçon 5 
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