
Les gabarits sont sur les 2 pages suivantes, Pour faire 2 poules. 

 



 



 



 
 

 

              
 

          Matériel :                                  Réalisation finale :  
 

 Une grande chaussette unie  

 3 élastiques 

 Un bol de riz 

 De la peinture acrylique et un pinceau 

 De la feutrine 

 Un morceau de corde de +-25 cm 

 3 à 5 plumes 

 2 petits yeux mobiles 
 

Etapes : 
1. Prendre une grande chaussette et la couper en deux, au-dessus du talon, mettre de côté la pointe.  

2. Retourner la partie de la chaussette. 

3. Enrouler un élastique pour fermer le bout que  l’on a découpé et retourner la chaussette. 

   
 

4. Ensuite, remplir celle-ci de riz, la chaussette doit être presque totalement remplie de riz. 

5. Enrouler un autre élastique pour empêcher le riz de sortir. 

                                                      
 

6. Coller le haut de la chaussette pour former la crête. 

7. Former la tête (plus petite que le corps) en enroulant un élastique sur le corps et en essayant de le cacher. 
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8. Peindre la crête avec de la peinture acrylique (orange, rouge, rose,…).  

 
 

9. Pendant que cela sèche, s’occuper de la décoration :  

a. Découper des pattes et un bec (= un losange) dans de la feutrine 

b. Couper un morceau de corde d’environ 25 cm et coller les pattes aux extrémités 

c. Choisir des plumes pour faire les ailes et la queue 

 
 

10. Lorsque la peinture est sèche :  

a. Coller 2 yeux mobiles de son choix et son bec 

b. Glisser le bout des plumes dans l’élastique du cou (ou les coller) pour former les ailes 

c. Coller une autre plume sur son derrière pour lui faire une queue 

d. Mettre de la colle sur la corde et asseoir la poulette (ou le coq) dessus 

 
 

             Et voilà, c’est terminé !                                                   PS : N’oublie pas d’écrire ton prénom !    

                             
 

8 

9 

a b c 

10 

a b c 



 

Lien pour le pompon : https://www.youtube.com/watch?v=0SYah_HExtg&feature=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0SYah_HExtg&feature=emb_logo
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Soit en A4 (petit panier : 1er feuille) 

Soit en A3 : 2 et 3 ème feuille à coller ensemble pour avoir le gabarit 







 



 

Œ  

 

 

 



 

 


