
 

L’enseignement de la natation 

 à l’école primaire 



 

Objectifs et compétences attendues 
Les nouveaux programmes - B.O. HS N° 3 du 19 Juin 2008 

Circulaire N°2011- 090 du 07/07/2011 

 Cycle des approfondissements - Programme du 
CE2, du CM1 et du CM2 (deuxième palier) 

Activités aquatiques et nautiques :  

plonger, s’immerger, se déplacer 

Enchaîner, sans reprise d’appuis, un saut 

ou un plongeon en grande profondeur, un 

déplacement orienté en immersion (par 

exemple pour passer dans un cerceau 

immergé) et un surplace  de 5 à 10 s avant 

de regagner le bord 

Natation :  

se déplacer sur une trentaine de mètres 

sans aide à la flottaison et sans reprise 

d’appuis (par exemple, se déplacer sur 25 

m, effectuer un virage, une coulée et une 

reprise de nage pour gagner le bord) 


