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Un poème de Victor Hugo : Printemps

Voici donc les longs jours, lumière, amour, 

délire ! Voici le printemps ! mars, avril au doux 

sourire, Mai fleuri, juin brûlant, tous les beaux 

mois amis ! Les peupliers, au bord des fleuves 

endormis, Se courbent mollement comme de 

grandes palmes ; L’oiseau palpite au fond des 

bois tièdes et calmes ; Il semble que tout rit, et 

que les arbres verts Sont joyeux d’être 

ensemble et se disent des vers. Le jour naît 

couronné d’une aube fraîche et tendre ; Le soir 

est plein d’amour ; la nuit, on croit entendre, A 

travers l’ombre immense et sous le ciel béni, 

Quelque chose d’heureux chanter dans l’infini. 



Comment être heureux, ou du moins comment éviter d'être 
malheureux ? C'est probablement l'un des sujets favoris de 
la philosophie et de la littérature, et les auteurs célèbres, 
du passé ou du présent, ne se sont pas privés de nous 
laisser de formidables petites gemmes de sagesse 
concernant le bonheur !

Je vous ai concocté une petite sélection de ces citations. 
Quelle que soit votre situation émotionnelle présente, il y a 
forcément un de ces petits mots qui tombera à pic pour 
vous !

Des pensées positives



https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/55373


« Je voudrais enterrer 
quelque objet précieux 
dans les endroits où j’ai 
été heureux et puis, 
quand je serai devenu 
vieux, je pourrais y 
revenir , les déterrer, et 
me souvenir. »
EVELYN WAUGH

La liste de mes souvenirs heureux:
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« La vie est un mystère qu'il faut vivre, et non 
un problème à résoudre. »Gandhi

« La nature fait les hommes semblables, la 
vie les rend différents. »Gandhi

« Agis avec gentillesse, mais n'attends pas de 
la reconnaissance. »Confucius

« La vie sans musique est tout simplement une 
erreur, une fatigue, un exil. »Friedrich 
Nietzsche

« Que la force me soit donnée de supporter ce 
qui ne peut être changé et le courage de 
changer ce qui peut l'être mais aussi la sagesse 
de distinguer l'un de l'autre. » Marc Aurèle

https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/60683
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/48649
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/31081
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/24019
https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/friedrich-nietzsche
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/41168
https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/marc-aurele


Plus précisément, comment cette tradition de l’œuf s’est-elle installée depuis 

le Moyen-Âge ?

a. Parce qu’un boulanger cherchant à décorer son étal sur les marchés afin d’attirer 

le chaland a eu l’idée d’y mettre les ingrédients de ses pains et pâtisseries

b. Afin de suivre la mode des Œufs de Fabergé

c. En raison de l’interdiction de consommer des œufs pendant la période de Carême 

(dans la foi chrétienne)

Parmi ces 3 symboles, lequel n’est pas apparenté aux fêtes de Pâques ?

a. La cigogne

b. Le lapin

c. La colombe

D’après vous, pourquoi le chocolat fait-il partie intégrante de la tradition de 

Pâques ?

a. Parce qu’il est le symbole de la fin des interdictions liées au Carême (dans la foi 

chrétienne)

b. Parce que la couleur du chocolat évoque la couleur de la terre, et annonce le 

début des semences de printemps

c. Parce qu’au XVIIIè siècle, les membres de la cour de France découvrent les 

plaisirs procurés par le chocolat et en deviennent vite friands. Ils demandent donc 

une ordonnance du Roi pour entériner cette tradition et éviter la pénurie.

Question bonus : Quel produit des chocolatiers colle le plus près à la tradition 

des œufs de Pâques ?

a. Le Bouquet de Chocolats

b. Le Poussin jaune

c. L’œuf coquille

Le lundi de Pâques est célébré à la même date chaque année ?

a. Vrai

b. Faux
c. Je vous accorde que cela tombe à chaque fois un lundi !

Pourquoi l’œuf comme symbole de Pâques ?

a. Il représente la naissance/renaissance

b. Il est arrivé avant la poule…
c. Il est une représentation symbolique de la planète Terre et des trésors qu’elle 

renferme

Quizz de Pâques 2020 !



Quelle est l'origine du mot "Pâque" ?

a.De l'hébreu 'passer par-dessus

b. Du latin signifiant, en gros 'paître'

c.On admet ces deux origines comme réelles et complémentaires

Que commémore la fête de Pâques ?

a. Elle est la première d'une trilogie païenne, les deux autres étant 'Piques' et 

'Pouques’

b. La résurrection de Jésus, d'après la Bible

c. L'accouplement des génisses avec les taurillons de l'hiver (qui, avant, étaient des 

veaux)

Quel jour occupe la date après la passion du Christ ?

a. Le troisième jour

b. Le cinquième jour

c. Le neuvième jour

De quoi le dimanche de Pâques marque-t-il la fin ?

a. Des haricots

b. Du jeûne de Carême pour les chrétiens

C. Du monde de Grand Lulu, un prédicateur un peu exalté

Laquelle de ses expressions ne désigne pas la semaine de Pâques ?

La semaine radieuse

La semaine des huit dimanches

La semaine du blanc à La Redoute

Réponses: Nous vérifierons les bonnes réponses tous ensemble 
ultérieurement.



Mots croisées fleurs



L'histoire du tablier de Grand'Mère 

 

 Le principal usage du tablier de Grand'Mère était de protéger la robe en 

dessous, mais en plus de cela, il servait de gant pour retirer une poêle 

brûlante du fourneau; il était merveilleux pour essuyer les larmes des 

enfants, et à certaines occasions, pour nettoyer les frimousses salies. 

Depuis le poulailler, le tablier servait à transporter les œufs, les poussins 

à réanimer, et parfois, les œufs fêlés qui finissaient dans le fourneau. 

 

 Quand des visiteurs arrivaient, le tablier servait d'abri à des enfants 

timides; et quand le temps était frais, Grand'Mère s'en emmitouflait les 

bras.  

 

 Ce bon vieux tablier faisait office de soufflet  agité au-dessus du feu de 

bois. C'est lui qui transbahutait les pommes de terre et le bois sec jusque 

dans la cuisine.  

 

 Depuis le potager, il servait de panier pour de nombreux légumes. Après 

que les petits pois aient été récoltés, venait le tour des choux.  

En fin de saison, il était utilisé pour ramasser les pommes tombées de 

l'arbre.  

 

 Quand des visiteurs arrivaient de façon impromptue, c'était surprenant 

de voir avec quelle rapidité ce vieux tablier pouvait faire disparaître la 

poussière. 

À l'heure de servir le repas, Grand'Mère allait sur le perron agiter son 

tablier, et les hommes au champ savaient aussitôt qu'ils devaient passer 

à table.  

 

 Grand'Mère l'utilisait aussi pour poser la tarte aux pommes à peine sortie 

du four sur  le rebord de la fenêtre pour qu'elle refroidisse, tandis que, de 

nos jours, sa petite-fille la pose là pour décongeler.  

 

 Il faudra de bien longues années avant que quelqu'un invente quelque 

objet qui puisse remplacer ce bon vieux tablier qui servait à tant de 

choses ! 

Lire attentivement le texte



L'histoire du tablier de Grand'Mère 

 

 Le principal usage du tablier de Grand'Mère était de …. la robe en 

dessous, mais en plus de cela, il servait de gant pour retirer une …. 

brûlante du fourneau; il était merveilleux pour essuyer les …. des 

enfants, et à certaines occasions, pour nettoyer les frimousses ….. 

Depuis le poulailler, le tablier servait à transporter les …., les 

poussins à réanimer, et parfois, les œufs fêlés qui finissaient dans le 

….. 

 

 Quand des visiteurs …., le tablier servait d'abri à des enfants 

timides; et quand le temps était …., Grand'Mère s'en emmitouflait les 

bras.  

 

 Ce bon vieux tablier faisait office de ….  agité au-dessus du feu de 

bois. C'est lui qui transbahutait les …. de terre et le bois …. jusque 

dans la cuisine.  

 

 Depuis le potager, il servait de …. pour de nombreux légumes. 

Après que les petits pois aient été …., venait le …. des choux.  

En fin de …., il était utilisé pour ramasser les …. tombées de l'arbre.  

 

 Quand des visiteurs arrivaient de façon …., c'était surprenant de voir 

avec quelle rapidité ce …. tablier pouvait faire …. la poussière. 

À l'heure de servir le …., Grand'Mère allait sur le …. agiter son 

tablier, et les hommes au …. savaient aussitôt qu'ils devaient passer 

à …..  

 

 Grand'Mère l'utilisait aussi pour …. la tarte aux pommes à peine 

sortie du …. sur  le rebord de la …. pour qu'elle refroidisse, tandis 

que, de nos jours, sa petite-fille la pose là pour …..  

 

 Il faudra de bien longues …. avant que quelqu'un invente quelque 

…. qui puisse remplacer ce bon vieux tablier qui servait à tant de 

…. ! 

Et maintenant faites appel à votre mémoire pour compléter le texte 



Mon mandala à personnaliser 
pour me détendre



Lettre à  un proche
« J’aimerais te dire ces quelques mots….

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….......

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….......

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… »


