
Le Portugal   



1 Présentation 

Le Portugal est un 
pays se situant 
dans l’Europe du 
sud, dans la zone 
occidentale de la 
péninsule ibérique, 
délimité au nord et 
à l’est par 
l’Espagne,  au sud  
et à l’ouest par 
l’océan Atlantique.  



2 Géographie  
Physique et climat 

 

La capitale : Lisbonne 

Population : 10,6 millions d’habitants 
(7x moins que la France)  

Superficie : 92 391 km² 

Densité : 114 habitants/km² 

Relief : de 0 m à 1 991 m. 

La langue : Le Portugais 

 

 

Le climat est plutôt méditerranéen 
(chaud). Un hivers doux mais pluvieux 
et les étés ensoleillés sont la règle 
presque partout, c’est pour cela  qu’il 
y a beaucoup de touristes !!! 

 



3 Histoire 
Pendant les XVe et XVIe siècle, le Portugal fut l’un des plus grands 
pouvoirs économiques, sociaux et culturel du monde. Leurs grands 
navigateurs ont permis de créer un vaste empire colonial en Afrique en 
Asie et au Brésil (Langue officielle : le portugais). 

En 1974, la révolution des œillets met fin à l’empire colonial, en même 
temps qu’elle démocratise le pays et lui permet ainsi de se développer. 

   Au total, c’est près de 1,5 millions de portugais qui ont dû aller 
 travailler en dehors du pays pour fuir la misère et les guerres 
 coloniales. 

 

 



4 Culture 

Musique  

Le Portugal a divers styles de 
musique : La musique gitane 
portugaise est très populaire.  

 

Dans la musique Portugaise 
moderne on trouve la pop, le 
rock Portugais mais 
également  la musique punk, 
le métal et le Hip-hop. 

Sport 

1 Le foot 

2 Le hockey sur gazon 



5 Gastronomie 
 

 

La cuisine est surtout faite à base de poisson, plus 
particulièrement la morue … 

 

Les pâtisseries sont à base de crème parfumées à la fleur 
d’oranger. 

 



Quelques petits mots à connaître 

Um (un) 

Dois (deux) 

Três (trois) 

Quatro (quatre) 

Cinco (cinq) 

Seis (six) 

Sete (sept) 

Oito (huit) 

Nove (neuf) 

Dez (dix) 

Bom dia (bonjour) 

 

Obrigado (hommes) 
Obrigada (femmes) Merci 

 

Se faz favor (s’il vous 
plait) 

 


