
 

 



 

Pour les Amérindiens, les plumes d'oiseau représentent un cadeau provenant du Grand 

Esprit, ainsi que de l'oiseau lui-même qui, ce faisant, avec le don d'une plume, nous offre 

une partie de son essence.  

 

Le peuple Amérindien ainsi que d'autre peuples, connaissent depuis longtemps, les 

propriété médicinal et curative des plumes d'oiseau. Ils les utilisent entre autre comme 

outils servant à diriger et faire pénétrer, dans une personne blessée ou malade, l'Énergie 

de guérison car elles sont reconnues pour capter et redistribuer les énergies bénéfiques. 

Certains ont également des valeurs de protection. Il suffit donc de porter ces plumes sur 

soi, afin d'attirer cette énergie vers nous.  

 

Voici donc ici quelques propriétés se rapportant aux oiseaux.  

 

Les plumes du geai bleu.  

Elles apportent de la clarté dans des situations sombres ou troubles, elles amènent aussi 

la lumière qui disperse les nuages de la dépression et de la tristesse.  

 

Les plumes de la corneille.  

Elles sont le symbole du deuil et on les utilise lors des cérémonies funéraires. Les Lokota 

Sioux, par exemple, prient avec des plumes de corneille pendant les quatre jours qui 

suivent le décès. Notez d'ailleurs que ces plumes ne sont que pour cet usage et on les 

conserve dans un endroit sacré.  

 

Les plumes d'aigle.  

Elles jouissent d'un statut particulier dans les pratiques magiques et spirituelles 

amérindiennes, car elles ont une signification sacrée très particulière, représentant 

l'essence sacrée des oiseaux. Elles sont un symbole de paix, mais elles servent aussi lors 

des rituels de guérison, particulièrement pour disperser les énergies néfastes et attirer 

l'énergie bénéfique dans le corps de la personne malade. De plus, les plumes d'aigle 

mènent nos pensées et prières vers le Grand Esprit.  

 

Les plumes d'oiseau-mouche.  

Elles sont réputées pour apporter la beauté et la joie, elles symbolisent la rapidité 



d'action et la grâce des mouvements. Elles sont particulièrement populaires auprès des 

tribus de Sud-ouest américain.  

 

Les plumes de Faucon.  

Elles servent à préciser les diagnostics des maladies du corps, elles sont réputées, chez les 

chamans, pour accroître les connaissances des médecins  

 

Les plumes de perroquet.  

Elles sont plutôt rares et particulièrement convoitées pour orner les costumes lors des 

danses et des cérémonies rituelles. Parce que cet oiseau peut apprendre n'importe quel 

langage, ses plumes sont un symbole de communication et réputées pour faciliter la 

traduction et la communication entre les différentes tribus. Ses couleurs vives, rouge, 

vert, bleu et jaune servent à recréer l'arc-en-ciel, symbole de paix et de prospérité chez 

les Lakota Sioux.  

 

Les plumes de la Pie.  

Elles sont utilisées dans les rituels de guérison. Étant un charognard, cet oiseau 

contribue à nettoyer l'environnement et, par le fait même, ses plumes sont reconnues 

pour servir à nettoyer et à purifier les malades. Dans la culture Lokota, les plumes noire 

et blanches, du bout des ailes de la Pie, représentent une jeune indienne aux cheveux de 

jais vêtue d'une tunique blanche.  

 

Les plumes du Rouge-gorge.  

Comme c'est l'un des premiers oiseaux à revenir lors du printemps, les plumes du 

Rouge-gorge sont reconnues pour apporter le renouveau. Elles sont particulièrement 

importantes lors de rituel de fertilité. Trouver une plume de Rouge-gorge par terre est 

signe d'une nouvelle.  

 

Les plumes du Rossignol.  

Elles possèdent une signification mystique très importante, en ce sens qu'elles aident à 

comprendre la complexité des rituels et à assimiler les connaissances des choses sacrées.  

 

Les plumes du Road-runner.  

Elles symbolisent l'énergie chaotique et imprévisible du coyote, le joueur de tours par 

excellence. Ces plumes servent aussi pour accroître les habilités naturelles de magie du 

praticien ou du chaman, ainsi que son intuition.  

 

Les plumes du Scissortail. (oiseau mouche du Sud des États-Unis et de l'Amérique 

centrale)  

Elles sont utilisées pour honorer les mères nourricières de toutes les nations 

amérindiennes. On se sert également des plumes de cet oiseau pour indiquer le soleil et 

les quatre points cardinaux lors de cérémonies.  

 

Les plumes du Cygne.  

Elles symbolisent la grâce, la beauté et la bonté. Pour les Creek, elles sont le symbole 

d'union et de mariage et sont prisées lors des cérémonies de mariage ainsi que des rites 

de fertilité.  

 

Les plumes du Pic-bois.  

Elles sont réputées et uniquement utiliser afin de prévenir ou encore de guérir les 

pierres au foie.  

 

Les plumes de Fauvette.  

Elles protègent la famille et la maison, car ces oiseaux construisent de très beaux nids 

qu'ils protègent avec férocité.  

 



Les plumes de la poule et du coq.  

Poule : Elles sont garantes d'un foyer harmonieux et confortable.  

Coq : Elles sont un symbole de courage et de victoire du jour sur la nuit.  

 

Les plumes de la Colombe.  

Elles sont utilisées pour des rituels de paix et aussi pour des déclarations d'amour.  

 

Les plumes de Canard.  

Elles sont un symbole du passage à l'âge adulte, lorsque l'on devient sa propre personne 

capable de trouver sa voie.  

 

Les plumes de hibou.  

Elles sont utilisées lors de rituels ésotériques impliquant des connaissances secrètes.  

 

Les plumes de moineau.  

Elles sont utilisées pour la construction et fabrication d'amulettes de chance.  

 

Les plumes d'oiseau aquatiques.  

Elles sont de puissants outils de rituel. À la façon des plumes de l'aigle, les plumes de ces 

oiseaux entraînent nos prières et nos pensées vers le Grand Esprit, et ce, par les cours 

d'eau.  

  

 

 


