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L’histoire de la NBA



La National Basketball Association (NBA) est la ligue de basketball la plus importante 
d’Amérique du Nord et du monde. C’est aussi une entreprise dont le siège est aux Etats-
Unis (New-York).

Elle est née en 1949 de la fusion de la BAA (Basketball Association of America) et de la 
NBL (National Basketball League).

Depuis la saison 2004-2005, la ligue est divisée en deux conférences, chacune contenant 
trois divisions de cinq équipes.



Les équipes de NBA



La localisation des équipes 





Le déroulement d’une saison



Au mois d’octobre, avant que ne commence la saison régulière, des «camps d’entraînement» 
sont organisés. Ils permettent aux entraîneurs de chaque équipe d’évaluer les joueurs pour 
définir les systèmes de jeu et ainsi choisir qui sera titulaire ou remplaçant.

Ces camps d’entraînement sont suivis de matchs appelés «matchs de pré-saison».

Ces matchs servent à valider les choix des entraîneurs concernant les tactiques, les placements 
et également de conforter la titularisation des joueurs (12 actifs et 3 inactifs)

Après ces quelques matchs de pré-saison, la saison régulière débute enfin avec 82 matchs, sans 
compter les phases finales.



Durant la saison, chaque équipe dispute 82 matchs : 41 à domicile et 41 à l'extérieur. 

Chaque équipe doit disputer :

* Quatre rencontres contre les équipes de sa division (soit 16 matchs), 

* Trois ou quatre rencontres contre chaque équipe des autres divisions de la même 
conférence (36 matchs),

* Deux contre chaque équipe de l'autre conférence (30 matchs). 

En NBA toutes les équipes sont amenées à se rencontrer au moins une fois par saison



Les stades les plus populaires



L’Amway Center Court à Orlando

L’Amway Center peut accueillir 20 000 spectateurs (soit la moitié du Parc des Princes).

Sa hauteur est de 55 mètres. Il a ouvert le 1er octobre 2010. Même si l’équipe des 
Magic d’Orlando n’a pas brillé en NBA depuis longtemps, ce stade reste le préféré des 
Américains.



Le FedEx Forum à Memphis

Ce stade est l’antre des Grizzlis, la plus jeune équipe de NBA.

Sa capacité est de 18 119 spectateurs. Il a une surface de 75 000 m2.



L’American Airlines Arena à Miami

Ce stade a la particularité de faire office de boite de nuit en cas de victoire. Par contre, en 
cas de défaite il y a un petit bar avec des coktails à 25 dollars (soit environ 23 Euros). Il a 
été construit en 1999 et comme les autres stades, il accueille des concerts et des galas de 
catch de la WWE.



Les équipes les plus titrées



Los Angeles Lakers (17 titres)

Au sommet du classement, nous retrouvons les Lakers. Leur premier titre date de 1949 et 
leur dernier de 2020.



Boston Celtics (17 titres)

L’équipe des Celitcs de Boston a brillé surtout entre les années 1960 et 1970 au cours des 
quelles elle a gagné 9 de ses 17 titres. 



Chicago Bulls (6 titres)

Cette équipe a gagné tous ses titres entre 1990 et 2000 (le premier en 1991 et le dernier en 
1998).



Les plus grands stades



Palace of Auburn Hills (équipe des Detroit Pistons)

Sa capacité est de 22 076 spectateurs. Ce stade a été construit en 1988. Malheureusement il 
a été détruit en 2017 car son équipe a changé de stade et de  ce fait, il n’avait plus aucune 
utilité.



United Center (équipe des Chicago Bulls)

Sa capacité est de 20 917 spectateurs. Depuis 1994 il est le repère des Bulls. Il a 216 suites 
de luxe (en hauteur) et 3100 places de club (au bord du terrain) pour les plus riches. 



Rose Garden (équipe des Portland Trailblazers)

Sa capacité est de 20 562 spectateurs. Il a été fondé en 1995 et possède 2 200 places de 
parking. 



Les joueurs les plus connus



LeBron James (équipes des Lakers)

LeBron James est né le 30 Décembre 1984 à Akron dans l’Ohio. Il mesure 2m06 pour 130 
kg. Son salaire est de 41,18 millions de dollars par an et sa dernière équipe était les Lakers 
de Los Angeles. Il a commencé les matchs en NBA en 2003 et a pris sa retraite en 2021. Il 
est le 3ème joueur le plus prolifique de la NBA.



Michael Jordan (équipe des Chicago Bulls)

Michael Jordan est né le 17 Février 1963 à New York. Il mesure 1m98 et pèse 98 kg. La 
BBC et la NBA a dit « Michael Jordan est le plus grand joueur de basket ball de tous les 
temps »



Kobe Bryant (équipe des Lakers)

Kobe Bryant est né le 23 août 1978 à Philadelphie en Pensylvanie. Il est mort 
tragiquement dans un crash d’hélicoptère le 26 janvier 2020 à Calabass en Californie. Il 
mesurait 1m98 et pesait 96 kg. Après son transfert dans l’équipe des Lakers, il fait 
plusieurs saisons sans succès mais en 2000 il forme avec Shaquille O’Neal l’un des 
meilleurs duos de l’histoire de la NBA et enchaîne un triplé (1999, 2000, 2001).



Shaquille O’Neal (équipe des Lakers)

Il est né le 6 mars 1970 à Newark dans le New Jersey . Shaquille O’Neal chausse du 63 
(soit 37,5 cm)  et mesure 2m16 pour 13O kg . Il est connu pour être un joueur de basket 
assez grand (par rapport à d’autres joueurs).



Tony Parker (équipe des Spurs)

Tony Parker est né le  17 mai 1988 à Bruges en Belgique d’un père américain et d’une 
mère française : il est donc franco–américain. Il mesure 1m88 mais sa petite taille ne le 
pénalise pas car il est meneur. Il a pris sa retraite en 2019.



La levé de maillot



● Comme dans beaucoup de sports aux Etats-Unis, les équipes de la NBA ont 
l’habitude de retirer les maillot des joueurs qui ont marqué l’équipe.

● Seules deux équipes n’ont pas retiré de maillot : les Clippers de Los Angeles et les 
Raptors de Toronto car ces équipes sont trop jeunes. Après la levé de maillot, le 
numéro n’a plus le droit d’être attribué à un joueur de cette équipe.



Les records NBA



 Le match Le plus long
 Le match le plus long a durée 69 minute soit 5 prolongations de 5 minutes.

 Le match avec le plus d’écart de points
 L’écart était de 73 points (152 à79) le match opposait les Grizzlis aux Thunder

 Le plus de panier à 3 points marqués consécutivement en un match 
 10 par Ty Lawson le 29 octobre 2018

 Le joueur le plus grand de NBA.
 Le plus grand joueur de NBA mesure 2m32 et il s’appelle Gheorghe Muesan.

 Plus grand nombres de passe décisives en un match
 30 par Scott Skiles dans l’équipe des Magic d’Orlando le 30 décembre 1990.



QUIZZ



 Site une des équipes les plus titrées
 Les équipes les plus titrées sont : les Lakers , les Celtics et les Bulls

 Site un record que j’ai mentionné.

 Dans quel pays est né Tony Parker ?
 Il est né en Belgique

 Connait-on le vainqueur NBA en 2022 ?
 NON, Finale en juin 2022

 Qu’est-ce que la levé de maillot ?
 C’est quand on retire le numéro d’un joueur qui a marqué une équipe, il ne sera plus jamais attribué

 Quelle sont les étapes d’une saison ?
 Pré-saison : Fin septembre à fin octobre Camps d'entrainement 
 Saison régulière : Fin Octobre à avril
 All-star Week end
 Playoffs (séries éliminatoires)
 Finales NBA

 Site moi un des cinq joueurs les plus connus.



Merci


