Le trajet des aliments

Etape 1: /a bouche

=> Broyage par les Etape 2: /'cesophage

aamms. (15 secondes)
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Etape 4: /'intestin gréle /= ! Etape 3: /'estomac
= Nouvelle & | =>» Transformation

par les sucs digestifs.
(2 a 7 heures)

transformation, passage
des nutriments dans le
sang.

(6 a 9 heures)

Etape 5: /e gros intestin
=>» Fin de la digestion
par des bactéries.

(15 a 18 heures)

Etape 6: /'anus
=» Evacuation des
déchets non digérés.

"
Les aliments entrent par " @/
|l bouche. 1= subissent
'action des dents et de
la salive.

Le - produit de la

bile, qui est deverseée
dans l'intestin gréle. -

Le _prn:uduit du suc

pancreatique, qui est
déverse dans l'intestin gréle.

| | .. puis dans I@StOMAC
'_. - all ils sont malaxés et
subissent l'action du

sUC gastrique.

\ Les aliments progressent
dans I'Intestin grele oo
suc pancreatique et |a
bile decamposent les
aliments en nutriments.

| Les nutriments passent
. dans le sang : ils sont
absorbeés.

Les nutriments qui ne sont

pas absorbés passent dans |
le ou se forment |

les selles...

. Qui sant rejetées par I'-./
Au cours du transit dans I'appareil digestif, les aliments sont décomposésprogressivement en nutriments au cours
de la digestion. La digestion se fait par :
- une action mécanique (mastication dans la bouche et brassage dans I’estomac) qui permet de fragmenter les
aliments.
- une action chimique (grace aux sucs digestifs produits par les glandes salivaires, I'estomac, le foie, le pancréas et
I'intestin gréle) qui permet de transformer les fragments d’aliments en éléments plus simples : les nutriments. La
partie non digérée des aliments forme les excréments qui seront expulsés de I'appareil digestif par I'anus.




