
 

 

 
Au cours du transit dans l’appareil digestif, les aliments sont décomposésprogressivement en nutriments au cours 
de la digestion. La digestion se fait par : 
- une action mécanique (mastication dans la bouche et brassage dans l’estomac) qui permet de fragmenter les 
aliments. 
- une action chimique (grâce aux sucs digestifs produits par les glandes salivaires, l’estomac, le foie, le pancréas et 
l’intestin grêle) qui permet de transformer les fragments d’aliments en éléments plus simples : les nutriments. La 
partie non digérée des aliments forme les excréments qui seront expulsés de l’appareil digestif par l’anus. 


