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Attention 
 

1) Toujours s'échauffer avant de faire du Hip 
Hop  
 

2) avoir une tenue ample et pratique pour être 
libre de ses mouvements 

  
 

 
 
 
 

   Définition 
Ample: vaste et 
large, permettant 
une grande aisance 
de mouvement 

Définition 
Aisance : être a 
l aise dans ses 
mouvements   
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Tout d'abord, le hip-hop est un 
mouvement culturel et artistique 
apparu aux États-Unis au début des 
années 1970 et qui, depuis, s’est 
diffusé dans le monde entier. Issu des 
ghettos new-yorkais, il mélange des 
aspects festifs et revendicatifs. 
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Comme : 
 

Baby free 

scorpion 
Break 

dance  
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Vêtements  

Pour faire du hip hop il faut 
une tenue approprié  et une 
tenu Fun (casquette  
,jogging , basquet…) 
Quasiment tous les 
pratiquants de ce sport 
portent des casquettes. On 
remarque la rareté de la 
casquette grâce au FIFTY. La 
marque de casquette de HIP-
HOP la plus connu est New-
York     
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Là, maintenant 
nous allons vous 
montrer 
quelques 
mouvements de 
hip hop dont :  
 

La vague et la coupole  
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nous avons fait nos recherches sur : 
 
 Wikipédia ,   
 
D’autre sites … 
 
Google image  
 



quiz 
1) Dans quel pays le Hip Hop est t’il apparu et en quel année 

? 
 
                           au Etat Unis et au début des années 1970 
 
2) Sitter 1 type de figure de hip hop ? 
                                    
                               soit le baby free  
                             
                                 soit le scorpion  

 
                                 ou le break dance  
 
3) Sitter 1 des précautions a prendre  ? 
                            Sois s’échauffer   
 
                             Sois avoir une tenu ample  

 
 



Moi Marie, j’ai 
choisi de faire cet 
exposé parce que 
c’est une de mes 
passions que je 
pratique depuis 2 
ans  

Moi  Vaina,  j’ai 
choisi de faire cet 
exposé parce que 
c’est une de mes 
passions que je 
pratique depuis 1 
ans  
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