
Exposé Thanksgiving 

 

Slide 1 : Lecture du titre ensemble 

 

Slide 2 : Lecture du sommaire, Lyah débute 

 

Slide 3 : Lyah 

Avant qu'elle ne devienne un festin de viande et de pommes de terre écrasées, Thanksgiving était une 

fête plutôt religieuse à base de prières.   

Les Canadiens et les Américains célèbrent cette fête pour remercier Dieu des bonheurs qu'il leur 

apporte. Les origines de l'Action de grâce sont différentes dans les deux pays. 

 

Slide 4 : Salomé 

En 1620, une centaine d’Anglais, qu'on appelle aujourd'hui les Pères pèlerins (Pilgrim Fathers), 

débarquèrent du Mayflower dans la baie de Plymouth au Massachusetts. Ils y fondèrent la colonie de 

Plymouth et la ville du même nom.  

Le premier Thanksgiving, célébré en 1621, a été décrit par deux de ses participants : Edward Winslow et 

William Bradford. Afin de célébrer la première récolte, à l’automne 1621, le gouverneur William 

Bradford décréta trois jours d'action de grâce. Les colons invitèrent alors le chef des Wampanoags (ce sont 

des indiens), Massasoit (nom du chef), et 91 de ses hommes à venir partager leur repas en guise de 

remerciement pour leur aide. Durant ce festin, cinq cerfs, des dindes sauvages et des pigeons furent 

offerts5,6. 

 

Slide 5 : Lyah 

Voici un dessin du Mayflower, le bateau qui a transporté les Pères Pèlerins jusque dans le 

Massachussetts. 

 

Slide 6 : Lyah 

Le dernier jeudi du mois de novembre, la dinde et le gâteau au potiron (La pumpkin pie) sont au centre 

de toutes les tables américaines à l’occasion de la célébration de Thanksgiving. Il n’est pas question de 

passer cette tradition sans sa famille.  

Au menu: La farce de dinde, La sauce aux cranberries ou la sauce gravy, Le cornbread : le pain de 

maïs américain, Les frites ou la purée de patates douces, Les épis de maïs grillé. 

 

Slide 7 : Salomé 

Voilà une des fêtes les plus importantes aux Etats-Unis, presque tout autant que le jour de Noël. La 

première chose à savoir sur l’ “Action de Grâce” c’est qu’elle se célèbre en famille, selon les 
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traditions. Si vous êtes loin de vos proches, vous pourrez en profiter pour vous réunir entre amis et 

partager ce repas chaleureux. 

Voici un exemple de programme de Thanksgiving: 

Lyah 

9h00 – 10h00 | Regarder la parade de Thanksgiving du Macy’s 

Regardez-la en direct à la télévision ou trouvez une place dans la rue depuis laquelle vous admirerez 

les défilés de ballons gonflés à l’hélium, de chars et de fanfares dans les rues de New York. 

Salomé 

10h00 – 12h00 | Faire du shopping 

Pour les employés, Thanksgiving, comme la plupart des fêtes aux États-Unis, est soit un jour férié, soit 

une demi-journée de travail. Par chance, les supermarchés sont généralement ouverts le matin, veillez 

à vous y rendre suffisamment tôt, afin de sélectionner tous les ingrédients nécessaires pour commencer 

à cuisiner. 

Lyah  

12h00 – 13h00 | Regarder la grâce de la dinde présidentielle 

Oui, vous avez bien entendu, depuis le milieu du 20e siècle, le président des États-Unis a pour 

habitude de « gracier » une ou deux dindes de Thanksgiving, chaque année, permettant ainsi à ces 

volatiles d’échapper à l’abattage. 

Salomé  

Toute la journée | Regarder le football américain 

Les matchs de football américain du jour de Thanksgiving font partie intégrante de cette fête 

américaine. Ce sera une formidable occasion d’encourager votre équipe favorite et de vous changer les 

idées, alors même que vous sauterez très probablement le déjeuner. Après tout, vous devrez avoir un 

sacré creux à l’estomac, lorsque sonnera l’heure du dîner. 

Lyah 

Toute la journée | Cuisiner, cuisiner et encore cuisiner 

Préparer le repas de Thanksgiving peut prendre des heures, voire même des jours, selon la complexité 

des plats et le nombre d’invités. La dinde, à elle seule, requiert au moins 20 minutes de cuisson par 

livre (500g) – les volatiles les plus volumineux pouvant ainsi passer près de cinq heures à l’intérieur 

du four. 

Salomé 

18h00 – 22h00 | Manger au-delà des limites humainement imaginables 

Il n’est probablement pas surprenant qu’une fête américaine soit basée uniquement sur les plaisirs de 
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la table, mais on peut s’étonner des quantités énormes que l’on peut ingurgiter en y mettant tout notre 

cœur. 

 

Slide 9 : Quiz 

1)Qui célèbre cette fête ? (il y en a deux) 

Les Canadiens et les Américains 

2)En quelle année Thanksgiving a eu lieu pour la première fois ? 

En 1621 

3) Comment s’appelle le bateau des Frères Pèlerins? 

Le Mayflower 

4) Quels aliments se situent au milieu de la table?  

Dinde, tarte au potiron, La farce de dinde, La sauce aux cranberries ou la sauce gravy, Le cornbread : 

le pain de maïs américain, Les frites ou la purée de patates douces, Les épis de maïs grillé. 

5) Que veut dire « Thanksgiving »? 

L’action de grâce 

 


