Limiter la consommation

Limiter la consommation

1 fois par jour
1 part

A chaque repas
2 a 4 parts

Au moins 5 par jour
5 parts

A chaque repas
4 a 6 parts

De |'eau
a volonté
1,51 / jour

Boissons

0 a 2 verres i

Bien manger est essentiel pour garder la forme et la santé. En matiere d’alimentation, les excés sont
aussi néfastes que les privations et la quantité doit s’allier a la qualité. Les repas doivent étre variés
et toutes les catégories d’aliments représentées. Cette pyramide alimentaire permet de composer un

repas équilibré.



