
 

FICHE DE TRAVAIL AUTONOME N° … 

Période du … / … au … / … / … 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attitudes Stratégies pour apprendre Ressources 

Prendre conscience de mes points forts et de 
ceux à améliorer 
Me motiver dans mon travail (y compris en 
m’octroyant des récompenses quand j’ai 
réussi) 
Ne pas me décourager et persévérer  
Être assidu et attentif (pour ne pas avoir à 
rattraper mon retard) 
Mieux m’organiser (en faisant un planning, en 
priorisant, en classant mes documents...) 
Comprendre comment je fonctionne pour 
apprendre 
Être curieux   

Augmenter mon temps de travail personnel  
Participer davantage en classe  
Demander de l’aide et utiliser les ressources  
Travailler avec les autres 
Me poser des questions sur les cours  
Faire des fiches questions-réponses  
Faire des flashcards  
Réviser en plusieurs fois  
Faire des exercices d’entraînement  
Faire des cartes mentales  
Faire des schémas visuels (sketchnotes) 
M’expliquer le cours à moi-même  
Expliquer à un camarade  
M’autocorriger à partir d’un corrigé-type 

Feuilles de route de chaque matière 
Aide du professeur 
Aide de mes camarades 
Documents sur Seesaw ou l’ENT 
Manuels numériques 
Cours et fiches d’exercices 
Vidéos en ligne 
Cahiers d’exercices en langues  
Dictionnaires 
 

Nom : ……………………………………………….. 

Prénom : …………………………………………… 

Classe : ……………………………………………… 

👤 Degré d’autonomie : ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

Professeur tuteur : …………………………….. 

 Mes points faibles ☺ Mes points forts 

🎯 Ce que je veux réussir à la fin de la période : 

1) 

2) 

3) 

La façon dont je vais m’y 
prendre : 

Qui ou qu’est-ce qui va pouvoir 
m’aider : 

Comment je saurai que j’ai 
réussi : 

Je fais le point sur mon 

travail personnel (en classe, 

en TA, à la maison) 



 

📖 JOURNAL DES APPRENTISSAGES 🖋 

📆 
Date 

☺ 
Ce que j’ai appris, compris ou réussi cette semaine 

 
Ce qui m’a posé problème, ce que je dois améliorer 

   

   

   

   

   

   

   



📅  PLAN DE TRAVAIL – Période de TA n° … 

du … / … / … au … / … / … 
 

📆 
Date 

📝 
Matière 

Activité / projet 

🔧 
Compétence 

travaillée S
’e

n
tr

aî
n

er
 

R
éi

n
ve

st
ir

 

D
ev
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👥 
J’ai été aidé(e) par : 

🗹 
Évaluation du travail : 

qualité et quantité 

Auto-
évaluation 

Validation par 
le professeur 

 

 

      
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

 

 

 

      
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

 

 

 

      
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

 

 

 

      
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

       
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

       
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

 

 

 

      
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

 

 

 

      
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

 

 

 

      
ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ 

Rattrapage des évaluations   Coopération 
📆 
Date 

📝 
Matière / Compétence 

 

 
 

Niveau atteint 
 📆 

Date 

📝 
Matière / Activité 

 

👥 
J’ai aidé / 

J’ai proposé un CDP 

       

       

       

      



BILAN DE LA PERIODE N° … 

👤 Bilan personnel 

➢ Comment ça va en classe et en TA ? → classer les mots et expressions suivantes : 
Motivation, assiduité, méthodes de travail / de mémorisation, organisation, coopération, participation en classe, quantité de travail, 
qualité du travail, concentration en classe / à la maison, réflexion sur mes apprentissages (à compléter si nécessaire). 

☺ Ça va   Ça ne va pas 
 

 

 

 

 

 

➢ En TA mes objectifs de période étaient :                                               → atteints :   oui – partiellement – non  

1) ……………………………………… ………………………….……………………………     …….…… 

2) ………………………………………………………………………………………………..     …………. 

3) ……………………………………… ………………………….……………………………     …….…… 

 

➢ Les travaux réalisés en TA correspondent-ils aux objectifs que je m’étais fixés ? oui – partiellement – non 

➢ Qu’ai-je mis en place pour atteindre ces objectifs ?                             → Cela m’a-t-il permis de progresser ?                       
(méthodes, outils, coups de pouce, état d’esprit…)                                                  oui – partiellement – non 

o ……………………………………………………….……………………………     …….…… 

o ……………………………………………………….……………………………     …….…… 

o ……………………………………………………….……………………………     …….…… 

o ……………………………………………………….……………………………     …….…… 

➢ Suis-je satisfait(e) des efforts que j’ai produits en TA ? oui – partiellement – non 

➢ Quels objectifs vais-je me fixer sur la prochaine période de TA ? Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………….…………… 

………………………………………………………………………………….………………………………… 

➢ Que dois-je réussir aussi bien lors de la prochaine période ? ………………………………….…………… 

➢ Autres remarques : ………………………………………………….………………………………………. 

  Bilan du professeur tuteur 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Compétence autonomie pour la période écoulée : ⓝ ⓘ ⓒ ⓔ (à reporter sur la nouvelle fiche) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


