
THÈME II 
Chapitre 1. HABITER LES ESPACES À FORTES CONTRAINTES  
 
Apports pour une Mise en partage :  
 

Des espaces de faibles densités  
 
 Les espaces à fortes contraintes sont peu densément peuplés 
car la vie des habitants y est difficile. 
 

Des contraintes surmontées  
 
 Pour rompre l’isolement, les États réalisent des aménagements 
de transport. 
Pour cultiver, on crée des oasis irriguées dans les déserts chauds ou 
des terrasses en montagne… 
 Les hommes exploitent de plus en plus les ressources 
naturelles de ces espaces : pour puiser du pétrole ou extraire des 
minerais. 
Dans les forêts, on exploite le bois et on défriche pour cultiver, ce 
qui fragilise la biodiversité. 
 Avec le développement du tourisme, les contraintes sont 
transformées en atouts. 
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