
Défi n°11 

Cap ou pas cap ? 

 
Partage une chanson qui te met de bonne humeur ou 

qui te fait danser en ce moment. 

 



Défi n°12 

Cap ou pas cap ? 

 
Résous cette énigme et ces rébus. 

 

 

Donne tes réponses en 

message privé. 

IX 

Tu as 9 en chiffre romain . Avec 

un seul trait, tu dois obtenir 6.. 

Comment? 

2) 

1) 



Défi n°13 

Cap ou pas cap ? 

 
Allonge-toi sur le ventre avec tes mains dans le dos. 

 

Essaie de te relever SANS utiliser tes mains ! 

 

Demande à un membre de ta famille de 

filmer tes exploits. 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vippng.com%2Fpreview%2FhiThRih_icon-iconic-harrypotter-potterhead-aesthetic-tumblr-harry-potter%2F&psig=AOvVaw2gzr9AKu3fGvZ8LeChWCrf&ust=1588148531173000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCz5MbYi


Défi n°14 

Cap ou pas cap ? 

 
Réalise un de ces marque-pages. 

 

Décore-le comme tu as envie. 



Matériel :             Etapes : 
 

 

Carrés de 10 cm sur 10 cm. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Défi n°15 

Cap ou pas cap ? 

 
       Observe ces photos et retrouve ce que c’est… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donne tes réponses en message privé. Bonne réflexion ! 

  Photo 1      Photo 2     Photo 3      Photo 4 



Défi n°16 

Cap ou pas cap ? 

 
Saute le plus haut possible ! 

 

Demande à un membre de ta famille de te prendre en 

photo. 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F358810295284752654%2F&psig=AOvVaw3Hv5_9Mwiv9VyAyrYsRHly&ust=1587219662869000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMitx9HU7-gCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F358810295284752654%2F&psig=AOvVaw3Hv5_9Mwiv9VyAyrYsRHly&ust=1587219662869000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMitx9HU7-gCFQAAAAAdAAAAABAK


Défi n°17 

Cap ou pas cap ? 

 
Cherche chez toi ces objets et rassemble-les sur une 

photo. 

un objet qui roule, 

quatre choses différentes vertes  

un objet qui te rend heureux(-se)  

      un fruit 

      un livre avec la 1ère lettre de ton prénom dans le titre  

      cinq objets de la même couleur (au choix) 

        trois chaussures différentes 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F396879785909342856%2F&psig=AOvVaw08Cuz-cNatDRdbq7iRrzVZ&ust=1588150986978000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCTu9jhiukCFQAAAAAdAAAAABAD


Défi n°18 

Cap ou pas cap ? 

 
Cuisine ce bon dessert avec 

un membre de ta famille. 
 

Montre-nous le résultat 

avant de le déguster! 

 

 

 





Défi n°19 

Cap ou pas cap ? 

 
Construis ce joli attrape-rêves. 

 

 

Montre-nous ta création. 




