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Partage une chanson qui te met de bonne humeur ou
dqui te fait danser en ce moment.




L Donne tes réponses en
message prive.
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Tu as 9 en chiffre romain .Avec

un seul trait, tu doig obtenir 6..

Comment?
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-@E—/‘Allonge—tm sur le ventre avec tes mains dans le dos.

—@‘F@— Essaie de te relever SANS utiliser tes mains |
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.Demande a un membre de ta famille de
{/ﬂ(mer tes exploits.
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Matériel :

Carrés de 10 cm sur 10 cm.
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Photo 4
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(OO Dponne tes réponses en message privé. Bonne réflexion |
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=/~"— =—-]Demande a un membre de ta famille de te prendre en
O/ photo.
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 =.% %= Cherche chez toi ces objets et rassemble-les sur une
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*Y@‘( =un objet qui roule,

: ; ..a. J C . .0...'-. E> i 5
I ol dquatre choses différentes vertes

>un objet qui te rend heureux(-se)

=un fruit

=2un livre avec la 1 lettre de ton prénom dans le titre
=>cing objets de la méme couleur (au choix)

=>trois chaussures différentes
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R Cuisine ce bon dessert avec
4 Uun membre de ta famille.

e Montre-nous le résultat

1J avant de le déguster!
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- P wansa | UN attrape-reves: -

hgeede §eureeu $ Et si tu réalisais un attrape-réves a suspendre au-dessus de ton lit,
videe

S C O n Str u i S C e J' O [ i att r a P e _ r év e S ] ﬁ e comme le faisaient les tribus d'Tndiens & Amérique 2 Firis les couchemars |

@ Trempe ta baguette dans 'eau une nuit,

‘ ﬂ 6 % ‘& puis plie-la en cercle. Insére chaque

plumes et éléments naturels extrémité dans le sureau évidé, en guise
(pommes de pin, galets, bois de fermoir. Consolide-le avec du ruban
flot

A ooqies. glsnde) adhésif si besoin est. @M
S@ET

@ Attache tes fils de laine en les croisant
' a ta guise, de part et d'autre du cercle.
Les fils symbolisent la toile d’araignée
/ qui piége les cauchemars ; les espaces
aL vides laissant passer les beaux réves.

4 .
~ M O n ‘ re — n O u S ‘ a ( re a ‘ l O n @Prépore tes suspensions : fils de laine,
. plumes et autres éléments naturels.
‘ Attache-les au bas de ton cercle : les

plus courtes sur les 2 extrémités puis
la plus longue au centre.

Il ne reste plus qu'a 'installer ou-dessus
de ton lit. Ca peut aussi faire un beau
cadeau !
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(ou de noisetier)

"= CREER®

tige de sureau Et si tu réalisais un attrape-réves a suspendre au-dessus de ton lit,
i comme le faisaient les tribus d'Indiens d'Amérique ? Finis les cauchemars !
‘ laine
3cm blanche

a @ Trempe ta baguette dans I'eau une nuit,
\§ g 8 puis plie-la en cercle. Insére chaque
plumes et éléments naturels extrémité dans le sureau évidé, en guise
(pommes de pin, galets, bois de fermoir. Consolide-le avec du ruban
flottés, coquilles, glands..) adhésif si besoin est. a
J
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@ Attache tes fils de laine en les croisant Y\/]
a ta guise, de part et d'autre du cercle. ‘
Les fils symbolisent la toile d’araignée
qui piege les cauchemars ; les espaces
vides laissant passer les beaux réves.

@ Prépare tes suspensions : fils de laine,
plumes et autres éléments naturels.
Attache-les au bas de ton cercle : les
plus courtes sur les 2 extrémités puis
la plus longue au centre.

Il ne reste plus qu'a linstaller au-dessus
de ton lit. Ca peut aussi faire un beau
cadeau !




