
Les gestes qui sauvent 

  

 

 

 

 

Question 9 :  

-  L.V.A : libérer les 
voies aériennes  
- PLS : position latérale 
de sécurité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réponses :  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
a b a c b-c c b c a c b c a a b 

 

Si vous avez une imprimante, vous pouvez coller le questionnaire et la page 2 sur votre cahier.  

 



Position latérale de sécurité (P.L.S) 

 

Quand ?  

Quand la personne est inconsciente  

(elle ne me répond pas, ne bouge pas) 

Quand la personne respire 

 

 

 

Etouffement  
 

Quand ? 

La personne a la main à la gorge et montre de signes  

d’agitation 

Elle n’arrive pas à respirer 

 

 

Que dois-je faire ? 

2 à 5 tapes dans le dos avec le plat de la main 

les deux points fermés, exercez une forte pression  

entre le nombril et le sternum  

 

 

 


