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Le sport, c’est la santé.
D’accord ou pas d’accord ?
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Le sport favorise la croissance et développe le tonus musculaire. | |
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Le sport occasionne des accidents |
(entorses, élongations, déchirures musculaires, fractures...).
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Le sport rend agressif et combatif. | |
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Le sport apprend a gérer le contréle de soi.
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. Le sport améliore la résistance au stress. | ;
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~ Le sport favorise les gagnants et exclut les plus faibles. | | |
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~ On peut faire du sport sans étre en compétition avec les autres. |
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- Le sport développe I'esprit de coopération. i
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| Le sport pratiqué le soir empéche de dormir. | | l
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