Quelles activités me permettent de me sentir bien ?

Lis le DOC. 2 et remplis le tableau.

BN v o s L . i ST L L L T P12 PP LA, 0 AL ML T S P I L S Ll e e L

ETET \
k-

g e g s By s e e B e T A i i i = e T e T S F

Basile : « Quand je fais du basket le mercredi
et le samedi, |'active mon souffle

et le fonctionnement de mes muscles.

Aprés le match, je suis en pleine forme. »
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. Maude:« Quand je da
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Victoria : « Qua-nd je regarde la télé, preqe

tous les jours, pendant plusieurs heures, je me
sens fatiguée et j'ai mal a la téte. »
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fois par semaine, mon corps et mon
esprit se détendent. Aprés le cours, je me sens vraiment bien. »
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Prénoms des enfants Loisirs

Effets sur le corps
et la santé

Fréquence
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mm Pourquoi est-il important d'avoir une activité physique réguliére 7
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