Proposition de parcours d’apprentissage annuel (10h) de prévention du harcélement — programme pHARe

Lectures littéraires
1h30

EMC
Analyse de situations, débats réglés et DVP
3h30

Journée NAH
Activités collectives et rencontres 3h

Safer Internet Day
2h

CM2

.l

i
1
ALICE
G

Le préau des Z’héros

E. Billon Spagnol ;
éditions ‘Alice, coll. Primo
Extraits :

chapitres 1 et2,;10; 13
voir document interne

ol Durée
o 2x50mn
Album
Le bus de rosa

Sa trouve :
Hors fivret

Le bus de Rosa
F. Silei et M. A.C. Quarello ;
éditions Sarbacane

Mallette Classe Respect ; Acad. de
Versailles — Séq. 2 pp. 24-26

:50mnx2
Réfléchir ensemble pour mieux comprendre
I'effet de groupe (et le r6le des témoins) :
Etude du court métrage animé sans paroles

La danse des Brutes
Mallette Classe Respect ; Académie Versailles

Séq. 2 Séance 1 pp. 16-23 (incluant les fiches éléves)

50mn
Analyse d’une situation concréte :

Elaborer des solutions
Mallette Classe Respect ; Académie de Versailles
Séquence 1 séance 2 pp. 18-19

Dilemmes moraux : une méthode de
développement éthique

les moqueries et I'exclusion -- 30 mn x 2
Voir document de programmation interne

Ouverture de la journée par une DVP
Le groupe rend-il plus fort ou plus
fragile ?

Classe Respect Académie de Versailles ; Séq. 2 p. 7

Lecture et analyse de I'affiche : L'ceil du
témoin, -- Prix NAH 2018 meilleure
affiche lycée -- et création de slogans a
présenter entre classes de CM2

Engagement d’une semaine d’ateliers :
un débat et activité par jour (5 jours) —
ressources pHARe > mallette 10h : Non au
harcelement avec les Petits Citoyens : Ce n’est
parce qu’on est petit qu’on a des petits
probléemes

Création du blason annuel de I’école
intégrant un élément du logo pHARe

Jeu de coopération Feelings pour
développer de la connaissance de soi,

des autres et le respect d’autrui
Classe Respect Acad. de Versailles, Séq. 4 p.14-15

Cloture de journée : retour sur la trace
écrite de la DVP initiale et bilan des

activités de la demi-journée
Classe Respect, Acad. de Versailles ; Séq. 2 p. 44
et 46

= Ouverture du Parcours
Cybercitoyen
Académie de Versailles > DSDEN 92 >
groupe numérique

* Parcours en ligne : Monde
numeérique : quels droits ? ép.
11 : le cyberharcelement (avec
quizz)

Educadroit : le droit pour les 6-11 ans

= Activités de réflexion coll. pour
contrer le cyberharcelement :

Inverser le négatif
L’Ecole des réseaux sociaux, module 2

Delphine Bourgis — Conseillere pédagogique
15é circonscription des Hauts-de-Seine
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https://educadroit.fr/parcours/1/episode/11
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https://schoolofsocialnetworks.org/wp-admin/admin-ajax.php?juwpfisadmin=false&action=wpfd&task=file.download&wpfd_category_id=269&wpfd_file_id=10-6pTJhnjfn-QOuWpGO3iv4Lt9EtsVU8&token=&preview=1
https://monnuage.ac-versailles.fr/s/pL9rWAndokJmzkk
http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/189/2020/01/L3_Le-Groupe-def.pdf
http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/189/2020/01/L2_Le-harceE%CC%8Clemet-def2019.pdf
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/laureats-du-concours-non-au-harcelement-323019
http://www.pedagogie92.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/451/2021/12/parcours_cybercitoyen.pdf

CcM1

Se sitver et
agir dans le groupe

{ Durée:
4smn

Album :
Rouge

Se trouve :
Hors lvret

Rouge — Jan De Kinder ;

Didier Jeunesse
Classe Respect Académie de
Versailles Séq. 2 séance 2 pp.10-12

Les vilains petits — extraits
C. Verlaguet, Théatrales

jeunesse
Sélectionné dans la liste de

références cycle 3

Durée : 45mn

Vidéo :"On est des héros™
Se trouve dans : le livret

Réfléchir ensemble pour définir le
harcelement : Le réve de Killian : on est tous
des super héros — prix NAH 2015 académie de
Nice

Classe Respect, Académie de Versailles Séq. 1 séance 1
pp. 8-9

Analyse et discussion a partir de I’extrait du

film Bienvenue a Marly-Gomont (30 mn x 2)
Resources pHARe > mallette 10h — programme
Empathic

Analyse d’une situation concrete

A la cantine -- Scéne a interpréter — 45 mn
extrait de Enseignement moral et civique — cycle 3,
S. Fix-Lemaire, Nathan, pp. 36-37

Dilemmes moraux : une méthode de
développement éthique

les moqueries et I’exclusion -- 30 mn x 2
Voir document de programmation interne

Ouverture de la journée par une DVP :
Faut-il nécessairement étre tous pareils
pour faire partie d’un groupe ?

Classe Respect, Académie de Versailles ; Séq.2 p. 7

Lecture et analyse de I'affiche Le
harcélement est une prison, -- prix NAH
2017 meilleure affiche lycée -- et

création de slogans présentés entre CM1
Classe Respect, Aca. de Versailles ; Séq. 1 pp. 10-11

Visionnement et discussion a partir du
film : Brisons la loi du silence Prix NAH
2015, école élémentaire, Académie de
Nice

Ecriture d’une charte d’une Cour
Respect, affichage et présentation aux
classes de I'école.

Jeu de développement de la
connaissance de soi, des autres, de
I’estime et du respect d’autrui Signes de

reconnaissances

Coordination francaise pour la décennie,
commission éducation — réseau école et non
violence pp. 26-28

Cloture de journée : retour sur la trace
écrite de la DVP initiale et bilan des

activités de la demi-journée
Classe Respect Acad. de Versailles ; Séq. 2 pp. 44-
45

* Faire ses premiers pas dans sa vie
numérique

Parcours du programme Inernet sans
crainte

Faire ses premiers pas dans
Sa vie numérique

W Kitinteractif

= Activités de réflexion collective :
Un équilibre sain,
L’Ecole des réseaux sociaux module. 2

o

Un équilibre sain ?
)

* Favoriser le vivre ensemble et

prévenir le cyberharcélement ;
Ressources pHARe > mallette 10h :
Tralalére / Internet sans crainte

Favoriser le vivre ensemble
et prévenir le cyberharcelement

st
W Kit interactif

Delphine Bourgis — Conseillere pédagogique
15e circonscription des Hauts-de-Seine
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Lectures littéraires
1h30

EMC
Analyse de situations, débats réglés et DVP
3h30

Journée NAH
Activités collectives et rencontres
3h

Safer Internet Day
2h

CE2

JE MARCHE
AVECVANESSA

Je marche avec Vanessa
(album sans parole)
Kerascoét ; éditions La
Pastéque

AiMe

Clatrs Clément + Benjamin Strickar

ﬁ "= 1h30
Aimé

C. Clément & B. Strickler ;
éditions Talents Hauts

Discussion a partir du film Agis contre le
harcélement : qui a la honte ?

-- Prix NAH 2016 meilleure vidéo 6¢&/5e,,
Acad. de Versailles -- 15 mn

Analyse du phénomeéne d’exclusion — 45 mn
Toimoinous — vidéo et activité 2 (Gary)
ressources pHARe > mallette 10h -- Les Petits citoyens

‘TOIMOINOUS POUR LUTTER CONTRE LE HARCELENENT SCOLAIRE

Apprendre a s’exprimer sans violence pour
désamorcer une situation conflictuelle : les
messages clairs — 45 mn x 2

Un exemple filmé : ici

Dilemmes moraux : une méthode de
développement éthique

les moqueries et I’exclusion -- 30 mn x 2
Voir document de programmation interne

e Ouverture de la journée par une DVP :

Faut-il étre amis pour étre ensemble /
faire équipe ?

Lecture et analyse de I'affiche Rien vu
rien dit, rien entendu -- Prix NAH 2016
(Acad. de Grenoble) -- et création de

slogans présentés entre classes de CE2

Visionnement et discussion a partir du
film : A vue d’ceil — Prix NAH Centre
Magique Bruguiéres

Ecriture d’une charte d’une Classe
Respect (qui suivra les groupes en CM
pour étre complétée)

Jeu de coopération pour développer la
connaissance de soi, des autres et le
respect d’autrui : Se connaitre, se faire
reconnaitre — jeu de cartes pour parler
de soi ; OCCE

Cloture de journée : retour sur la trace
écrite de la DVP initiale et bilan des
activités de la demi-journée

» Gérer son temps d’écran
Ressources pHARe > mallette 10h --
Tralalére / Internet sans crainte

Gérer son temps d’écran

sts
-’\ Kit interactif

= Activités de réflexion collective :
Un moi plus sain
L’Ecole des réseaux sociaux module 2

T
Un moi plus sain

Delphine Bourgis — Conseillere pédagogique
15é circonscription des Hauts-de-Seine
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https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/laureats-du-concours-non-au-harcelement-323019
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Lectures littéraires
3h

EMC —4h
Analyse de situations, discussions réglées et DVP

Journée NAH - 3h
Activités collectives et rencontres

CE1

~
- -

T ra nor\o

'/ Une préhicicine d wfimdation

Tyranono, une préhistoire d’intimidation
G. Chouinard & Rogé ; les éditions de la bagnole

Le poids ‘
ades étiquettes

= SLephanke Cacgmet

-

a °?

Le poids des étiquettes
S. Carémoli ; éditions Présence

Analyse d’une situation concréte :
Si je prenais ta place
Scene a interpréter et analyser — 1h

ressources pHARe > mallette 10h — Aroéven : Des mots et
des mots Séquence 3 activité 4

Apprendre a s’exprimer sans violence pour
désamorcer une situation conflictuelle : les

messages clairs — 45 mn x 2

Un exemple filmé : ici

Dilemmes moraux : une méthode de
développement éthique

les moqueries et I'exclusion -- 45 mn x 2
Voir document de programmation interne

e Ouverture de la journée par une DVP a partir de
la question : Faut-il étre amis pour jouer
ensemble ?

e Lecture et analyse de I'affiche Ca suffit — Prix
NAH 2021 meilleure affiche primaire —création
de slogans présentés entre classes de CE1

A Suerm !t

h

rli

e Visionnement et discussion a partir du film

Récréation -- Prix NAH 2019 meilleure vidéo
cycle 3

e Ecriture d’une devise de la classe

e Jeu pour développer la connaissance de soi, des

autres et le respect d’autrui : la cocotte en

papier - ressources pHARe > mallette 10h — Aroéven
parcours cycle 2 Des mots et les maux Séquence 1 activité 2

e Cloture de journée : retour réflexif sur la trace

écrite de la DVP initiale et dessin souvenir de la
demi-journée

Delphine Bourgis — Conseillere pédagogique
15é circonscription des Hauts-de-Seine
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Lectures littéraires
3h

EMC —4h
Analyse de situations, discussions réglées et DVP

Journée NAH - 3h
Activités collectives et rencontres

CpP

Gare a tes noisettes !

G. Collet & S. Chebret ; éditions Mijade

La lapindicite

\f

La Lapindicite

C. Naumann-Villemin & A. Nebbache ; éditions

Kaléidoscope

Discussions réglées a partir de films :

e Extrait du film Le vieil homme et I’enfant — 1h
ressources pHARe > mallette 10h — programme Empathic :
séance 2 — adaptation cycle 2

e Tout cassé ! —les mots qui blessent, ceux qui font
du bien—45mn
Coup de cceur académique 2020 — Acad. Aix-Marseille

Discussion réglée a partir de la question : Rire / Se
mogquer, c’est pareil ? —45 mn

Robert Doisneau, Enfant sage en cour de récréation

Dilemmes moraux : une méthode de
développement éthique

les moqueries et I’exclusion -- 45 mn x 2
Voir document de programmation interne

Ouverture de la journée par une discussion
réglée : Peut-on étre ami avec tous les
camarades ? / Doit-on tous étre amis dans la
classe ?

Lecture et analyse de I'affiche Ce n’est pas
parce qu’on est petit qu’on a des petits
problémes -- Campagne de sensibilisation NAH
2020

Visionnement et discussion a partir du film : Ca
recommence ! -- prix spécial élémentaire NAH
2020

Création de blasons de camaraderie

Jeu (de plateau) pour développer la
connaissance de soi, des autres et le respect
d’autrui : Je te connais mieux — Le cartable des

compétences psychosociales, IREPS pays de la Loire

Cloture de journée : retour sur la trace écrite de
la discussion inaugurale et dessin souvenir de la
demi-journée

Autres ressources possibles sur la plateforme pHARe > Espace documentaire > mallette « 10h d’apprentissage »

Delphine Bourgis — Conseillere pédagogique
15é circonscription des Hauts-de-Seine


https://www.programme-empathic.fr/accueil
https://www.programme-empathic.fr/accueil
https://www.programme-empathic.fr/accueil
https://www.ac-aix-marseille.fr/prix-academique-2020-du-concours-non-au-harcelement-122164
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